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内容概要

1 指导专家 黄醒华，首都医科大学北京妇产医院教授、主任医师。
    2 畅销5年，丛书累计总销量逾300万册。
    3 国家级唯一孕育有类专业出版，国内第一条孕育热线倾力打造。
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书籍目录

第一章 孕前，好营养带来好“孕”  第一节 孕前必备常识    一、孕育奇迹      1.期待相遇的卵子      2.我
是最厉害的那个精子      3.精卵相遇，生命开始      4.双胞胎和多胞胎      5.男孩还是女孩      6.宝宝将来更
像谁    二、孕前经济和心理准备      1.孕前心理准备      2.孕前经济准备      3.做一次优生咨询      4.丈夫别
给妻子压力      5.好心情孕育优良的卵子、精子      6.妈妈的情绪生理期      7.减压秘籍——6种情绪调节法
     8.面临经济压力到底要不要孩子    三、孕前优生知识          1.最佳受孕年龄      2.最佳受孕季节      3.最佳
受孕时刻      4.最佳性爱姿势      5.排卵日期推算      6.孕前检查      7.孕前注射疫苗      8.孕前需戒酒      9.孕
前应戒烟      10.孕前夫妻慎用药物      11.影响精子质量的十大污染源      12.家庭化学污染——自检    四、
孕前营养储备      1.为怀孕储存充分的体力和营养  ⋯⋯第二章 孕早期营养指导第三章 孕中期营养指导
第四章 孕晚期营养指导第五章 产后营养指导附录 孕期健康要素
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章节摘录

第一章 孕前，好营养带来好“孕”第一节 孕前必备常识一、孕育奇迹很多孕妈妈都是怀孕后，才开
始注意饮食的选择和营养的补充，希望吃得好些，以更母亲健康，胎儿正常发育，这当然是必要的。
但只重视怀孕后的饮食是不够的，对于孕前的饮食也不可忽视。
一般来说，在受孕前半年到一年的时候，准爸爸、孕妈妈们就需要注意自己的一些饮食习惯和营养补
充了，为健康受孕打下良好的基础。
1.期待相遇的卵子在精子和卵子的约会中，卵子一直就像是守株待兔。
它从卵巢的卵泡里破裂而出后，即被守候在旁的输卵管末端吸入输卵管，然后慢慢移到输卵管管腔最
大的壶腹部停留下来，等待精子的到来。
卵子诞生于卵泡。
卵泡成熟时，里边的卵细胞就会成为卵子。
排出的卵子如果在12个小时内等不到精子的光顾，就会死亡。
这时子宫内膜脱落，转入我们熟悉的月经期。
⋯⋯
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编辑推荐

《孕产期营养实用百科》——畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工
具书。
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