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内容概要

　　畅销5年全新升级版　　更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书　　指导专家　　
黄醒华　　首都医科大学北京妇产医　　院教授、主任医师　　畅销5年，丛书累计总销量逾300万册
　　国家级唯一孕育类专业出版社　　国内第一条孕育热线倾力打造
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章节摘录

第一章　孕前准备　　第一节　孕育奇迹　　1．期待相遇的卵子　 在精子和卵子的约会中，卵子一
直就像是守株待兔。
它从卵巢的卵泡里破裂而出后，即被守候在旁的输卵管末端吸入输卵管，然后慢慢移到输卵管管腔最
大的壶腹部，停留下来，等待精子的到来。
卵子诞生于卵泡。
卵泡成熟时，里边的卵细胞就会成为卵子。
排出的卵子如果在1 2个小时内等不到精子的光顾，就会死亡。
这时子宫内膜脱落，转入捌门熟悉的月经期。
　 2．最厉害的那个精子数亿精子被射入阴道后，就开始了它们漫长艰难的相约之旅。
这一旅程对它们而言，相当于人类游过1 00个竞赛泳池的长度。
途中数百万精子会陷入阴道沟壑中，或误入某个无成熟卵子的输卵管；数百万精子会中途不幸被推出
子宫；还有些瘦弱病残的精子适应不了环境会死亡。
最终，能够到达受精地点的只有200多个精子。
然而，精子的磨难并未至此结束。
精子还需冲开卵子周围重重包围，最后通过一个被称作透明带的结构才得以与卵子结合。
通常到了最后，只有一个精子可以通过这个透明带，它就是那个最厉害的孕育未来宝宝的精子。
由此可见，宝宝的人生，在它最初酝酿之时就经历着残酷竞争下的优胜劣汰。
3．精卵相遇，生命开始历经艰险，精子与卵子结合。
但生命的进程并未从此高枕无忧。
受精卵＝发育成胎泡，胎泡通过外层滋养细胞黏着于子宫壁。
这并不是一件容易的事情，它需要子宫内膜为胚泡提供充足的血液和营养。
如果眙泡植入失败，就会被随后而来的月经清除掉，我们将完全察觉不到此次受孕。
所有艰难的跋涉至此化为乌有。
　　⋯⋯
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