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内容概要

　　本书涵盖了优生优育的基本知识、提高受精卵质量的方法；根据胎儿的发育特点，提供了详细的
胎教方法；根据你的身体变化特点，详细阐述了缓解孕期不适的方案、预防孕期常见病的方法、合理
的饮食方案、运动方法、孕期检查等内容；提供了新生儿喂养及护理常识，使宝宝一出生就享受到无
微不至的关怀；制定了完整的产后保健方案，可以使你远离产后疾病困扰，完成产后身体恢复。
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　　马良坤，现任北京协和医院妇产科副主任医师，中国优生科学协会理事。
1996年毕业于白求恩医科大学日语医学系，2006年妇科内分泌学博士毕业。
2006～2007年赴美国纽约学习产科遗传。
对妇科良性、恶性疾病、妇科内分泌疾病以及生理和病理产科的诊断、治疗、随诊都有丰富的临
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章节摘录

插图：现在，所有孕妇都要进行HIV血清抗体测试。
既然怀孕后要进行该项测试，何不在怀孕前就进行呢？
患有传染性疾病的女性，应该在专业医院治疗后，遵从医生建议再怀孕，因为这些疾病的致病微生物
可以通过胎盘感染胎儿，导致宫内感染而成为新发患者，或者造成胎儿发育异常，甚至死亡。
（1）梅毒：梅毒是一种性传播疾病，在人体内经常潜伏长达数年而无任何症状出现。
梅毒会感染胎儿，引起胎儿畸形甚至死亡。
（2）淋病/衣原体：这些性传播疾病可导致早产和生育力下降。
如果怀疑感染了性传播疾病，应该去看医生，或者去当地诊所或保健部门进行检查。
淋病和衣原体感染的共同疾病包括阴道分泌物异常（尤其是黄色或绿色分泌物）、下腹或盆腔疼痛以
及排尿灼痛。
最常见的初期症状是分泌物增多，然后是下腹或盆腔疼痛及发烧，有时候还伴有寒战。
（3）风疹病毒感染：风疹是一种经呼吸道传播、临床症状轻微、预后良好、容易被忽视的急性病毒
性传染病。
怀孕期间感染风疹病毒，尤其在怀孕早期，风疹病毒能够经过胎盘感染子宫内的胚胎或胎儿，导致胚
胎和胎儿严重损害，发生流产、死胎及先天性风疹综合征（CRS）。
在怀孕1～2月，感染发生率最高，新生儿出生后不一定立即出现症状，可在出生后数月或数年才显现
。
新生儿多表现为心血管畸形、先天性白内障和耳聋。
风疹病毒的感染目前尚无特效疗法，故需以预防为主。
（4）巨细胞病毒感染（CMV感染）：巨细胞病毒属疱疹病毒科，具有高度的种属特异性，只能感染
人类，几乎存在于人体所有体液中——唾液、泪液、血液、乳汁、尿液、精液、宫颈及阴道分泌物等
，是一种血源性传播的传染病。
妊娠期感染巨细胞病毒可导致胎儿大脑及肝脏损害，还会导致其他一些脏器损害。
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媒体关注与评论

准妈妈要想有一个健康的 宝宝，就必须做好长远打算：孕前  调养好身体，孕期注意全程监护，产后
注意营养保健，也就是说完整的孕期并不是40周，而是包括孕前3个月、孕期40周、产后6个月，只有
把这些阶段的护理都做好了，才能说孕期完全结束。
　　——搜狐母婴网推荐什么时候该自我调理与预  防，什么时候该找医生询问与治疗，这本书都告
诉你了，你只要在有问题的时候拿出这本书，寻找答案然后照着认真做就可以了。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习。
心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 管波
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编辑推荐

《怀孕一本全》：北京协和医院妇产专家权威打造。
孕前准备，40周孕期，胎教优生，待产分娩，产后恢复，母乳喂养。
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