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内容概要

每位父母都希望孩子健康、聪明。
在育儿的道路上父母付出了太多的辛勤与汗水，但很多时候只付出汗水是不够的，还要多些育儿的智
慧与技巧。
同时，在育儿的过程中，父母又非常注意孩子早教的问题，特别是应该何时对孩子进行早教、如何早
教之类的问题一直是父母关心的话题。
于是一本内容全面、编排合理、重点突出，同时又有早教内容的的育儿书就成为了一种必需。
    在以上思想的指导下，本书编写组邀请全面知名医院的专家编写了这本书。
这些专家既有丰富的临床经验，熟知父母常遇到的育儿难题，同时自己又养育过子女，有丰富的育儿
实践经验，因此这本书既是临床经验的总结，又是实践经验的概括。
    本书有两大侧重点，一是侧重于育儿，教会父母如何从整体上把握育儿的原则，同时又不忘提醒父
母一些育儿的细节；二是侧重于早教，让父母明白什么是早教，父母在孩子早教过程中的作用，以及
如何正确地发挥父母在早教中的作用。
相信你读了这本书后，就会明白育儿不单单是让孩子拥有健康，为以后的成才打下基础，更重要的是
你和孩子在育儿实践中分享一份感动和快乐，同时让你的孩子拥有快乐的童年，而你也成为快乐的父
母。
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作者简介

周忠蜀
　  卫生部中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博士生导师
。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，获日本大学
、日本独协医科大学博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难
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章节摘录

插图：有听力障碍的宝宝，常常不太哭闹，所以很难发现。
应该让宝宝熟悉妈妈的声音，然后由妈妈发出各种声音，测试宝宝的听力。
如喂奶时，妈妈用温柔而亲切的声音叫宝宝的名字，同时说妈妈如何如何，让“妈妈”二字在宝宝的
脑海里多次强化，形成信号。
当宝宝从睡眠中醒来哭泣时，只要听到妈妈的声音，就会停止哭泣，这说明宝宝的听力良好。
5个半月若能够区别妈妈和别人的声音，这说明宝宝的听力正常。
此外，一些生活中的声音，如谈话声、行走声、关门声、电视机发出的声音等，也都是检测宝宝听力
的“工具”。
  一旦发觉自己的宝宝对各种声响没有反应，可请耳科医生进行测听检查。
现在医学已经能够客观、准确地检测宝宝的听力水平。
宝宝的视力 3岁以前是视力发育的关键时期，任何不利因素都会影响宝宝视力的发育，如先天性白内
障、角膜白斑、眼睑下垂、斜视、近视、远视、散光、弱视、外伤等。
及时判断宝宝视力正常与否十分重要，下面介绍几种简单易行的自检方法。
交替遮盖宝宝的双眼，观察宝宝的反应。
当用手或物体遮盖宝宝视力差的那只眼睛时，宝宝会不在意，而遮盖视力好的那只眼睛时，他会用手
推开遮盖眼睛的物体。
宝宝被迫用视力差的眼睛看外界事物，常会因视物不清而烦躁或哭闹。
刚出生的宝宝就已具备光感，当强光照射眼睛时，就会闭目、皱眉。
如果宝宝对强光照射没有反应，就表明有严重的视力障碍。
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媒体关注与评论

如果在养育孩子的过程中，不掌握原则、不抓重点，孩子和你都很难快乐起来。
　　——搜狐母婴网推荐  现在的父母越来越关注早教，所以拥有一本既讲育儿又讲早教的书是一种
必需。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习。
心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 管波
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编辑推荐

《育儿早教一本全》：卫生部中日友好医院儿科专家权威打造。
成长发育，护理要点，营养指南，疾病预防，智力开发，早教重点，多元智能。
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