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内容概要

对于准备怀孕和已经怀孕的女性来说，怎样才能顺利度过孕期这个充满幸福和稍微辛苦的阶段呢？
 其实，首先应该明白怀孕不是一种病，只是人生的某个正常阶段，明白了这些你就可以坦然应对孕期
的各种事情了。
其次，要明白孕期不单单是指怀孕的那10个月，而应包括孕前3个月、孕期10个月、产后半年，所以从
怀孕的前3个月，你就要明白孕育的历程就已经开始了，要开始进行孕期护理了。
同时，提醒那些准备做爸爸的男士：这时要多帮妻子分担点家务了。
最后，你要知道自己在孕期的每个阶段应该吃什么、怎么吃才能发挥营养的最大功效，发现身体有异
常什么时候要马上去医院、什么时候把身体的某种“异常”视为正常现象，什么问题可以交给医生，
什么问题可以自己解决，什么问题需要夫妻双方共同解决。
　　本书就是在上述思想的指导下编写的。
在内容上，既有孕前准备，又有孕期保健，还有产后护理。
在表现形式上，我们注重文字和图片的结合，以科学、严谨、富有亲和力的文字向读者说明各种孕期
常见现象的处理方法，以温馨、可爱的图片告诉读者孕育并非充满痛苦而是饱含喜悦的过程。
相信你在这样一本专业、科学而又富有浓浓爱意的书的指导下，定会孕育一个健康、聪明的宝宝。
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马良坤，现任北京协和医院妇产科副主任医师，中国优生科学协会理事。
1996年毕业于白求恩医科大学日语医学系，2006年妇科内分泌学博士毕业，2006-2007年赴美国纽约学
习产科遗传。
对妇科良性、恶性疾病、妇科内分泌疾病以及生理和病理产科的诊断、治疗、随诊都有丰富的临床经
验
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章节摘录

插图：孕前必须治疗的疾病有哪些想要顺利地生育一个健康、聪明的宝宝，夫妻双方的身体必须是健
康的。
如果夫妻在某一方面患有疾病，就会影响胎儿的发育。
因此，应当认真检查和治疗，确认康复后再怀孕，这不仅是生育一个健康聪明宝宝的必要条件，也是
保证孕妇能安全度过孕期的必要措施。
以下疾病应在怀孕前治疗：贫血这是一种妇女常见病。
平时可能会有头晕，站起来时头发晕、头痛等症状。
严重贫血不仅对孕妇本身有影响，而且对胎儿发育也有不利影响。
可以采用食疗的方法来治疗。
多食用豆制品、猪肝、猪肉松、河蟹、蛤蜊、芝麻酱、海带、木耳等含铁量高的食物，或服用铁剂。
高血压 高血压患者易并发妊娠期高血压疾病致使病情加重。
对自己血压值不太清楚的人，如果有剧烈头痛、肩膀酸痛、失眠、眩晕和浮肿等症状就要去医院检查
。
高血压病的起因比较多，其中包括身体素质等因素，因此要注意平时的起居和活动，避免疲劳过度、
睡眠不足、精神压抑等不利因素的出现，还要注意控制饮食中的盐摄入量。
要按照医生的治疗方案，认真服药和休息，以便尽快恢复正常。
血压指数正常或接近正常后，在医生允许的情况下才可考虑怀孕，并要坚持服药。
心脏病心脏功能不正常会造成血液循环障碍及缺氧，引起胎盘血管异常，导致流产、早产，产妇的身
体和生命都会受到威胁，所以怀孕前一定要彻底医治并听取医生的建议。
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媒体关注与评论

怀孕不是一种病，只是身  体在某个阶段发生了变化，而孕妇要做的就是适应这种变化。
所以作为孕妇要把自己当成正常人看待，不要觉得自己怀孕了，就让别人把自己当成特殊照顾对象。
这样不仅可使自己在孕期保证良好的情绪，而且还有利于胎儿的心智发育。
　　——搜狐母婴网推荐作为丈夫，在妻子怀孕时，更应该对妻子关爱有加。
因为她的身体正在孕育你和她幸福的结晶，关爱妻子，就是关爱你未来幸福的使者——你的宝宝。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习。
心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 管波
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编辑推荐

《完美孕产一本全》：北京协和医院妇产专家权威打造。
孕前准备，孕期保健，胎教大全，产后护理与恢复，新生儿护理与，智能训练。
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