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内容概要

《育儿一本全》共分为16章，第一章为育儿准备，告诉你在育儿前应该做好哪些必要的准备工作，以
及相关注意事项。
从第二章到第十三章按照月龄告诉你1岁之前的宝宝如何养育，让你在掌握育儿的总体原则的基础上
，又不会忘记重要的育儿细节。
第十四章告诉你如何养育1～2岁的孩子，这样安排主要是因为孩子1岁以后变化与1岁之前相比不是那
么明显了，父母的育儿负担少了很多，因此需要注意的事情也就不太多。
第十五章、十六章分别告诉你2～3岁、3～6岁的孩子如何养育以及养育的重点。
整《育儿一本全》不仅在总体的编排上重点突出，该详细叙述的详细叙述，该简单叙述的简单叙述，
而且在具体内容的介绍上也做到了详略得当，让你看完就知道有些事该怎么处理，以及今后应该怎样
预防类似事情的发生。
相信你在阅读《育儿一本全》的过程中定会有所受益，从而使你的宝宝更健康地成长。
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作者简介

周忠蜀，卫生部中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博士生
导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，获日本大学
、日本独协医科大学博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症
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书籍目录

第一章 育儿准备  第一节 做父母的心理准备    不要把做父母看得过于复杂    丈夫是妻子温柔的港湾  第
二节 宝宝出生前的物质准备    做好入院前的准备    起居环境的设置    婴儿床及其用品的选购    婴儿衣
物的挑选    尿布的选择    喂奶用具的准备第二章 第1个月天使到人间  第一节 科学喂养    母乳让宝宝提
高抗病力    母乳让宝宝脑细胞发育更完善    按需哺乳    帮宝宝拍嗝    应对宝宝拒绝母乳    哺乳妈妈用药
原则    选购奶粉的方法    给宝宝喂奶粉的方法    使用奶瓶、奶嘴的注意事项  第二节 日常护理    分辨宝
宝的哭声    肚脐的清洁    及时发现鹅口疮    患了生理性黄疸不用担心    纸尿裤的选择    预防尿布疹    合
理穿衣    正确为宝宝选择衣服    让宝宝在睡眠中成长  第三节 体能和智能的培养与训练    抬头训练    训
练宝宝做伸展运动    训练宝宝做爬行运动    训练宝宝做迈步运动    多和宝宝交流    把宝宝当成一个懂事
的孩子    为宝宝准备玩具    用爱和宝宝交流    智能发展测试    宝宝体能发育对照表第三章 第2个月微笑
中慢慢长大第四章 第3个月会翻身了第五章 第4个月笑声更清脆了第六章 第5个月嗅觉灵敏第七章 第6
个月出乳牙了第八章 第7个月能坐稳了第九章 第8个月爬行自如第十章 第9个月会叫爸爸妈妈了第十一
章 第10个月自我意识的萌芽第十二章 第11个月独自站立了第十三章 第12个月迈开人生的第一步第十四
章 1～2岁快乐学哼唱第十五章 2～3岁语言能力提高了第十六章 3～6岁入园了
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章节摘录

插图：新生儿一天中的大部分时间都是在睡梦中度过的，所以，床上用品对他来说太重要了。
给宝宝选择合适的床上用品，让他在温馨、舒适的小床上度过他一生中最初的时光是父母的头等大事
。
面对琳琅满目的各类床上用品，你可要擦亮眼睛了，首先要知道买什么，其次要百里挑一，贵的不一
定最好，适合宝宝的才是最好的。
婴儿床的选购。
婴儿床确保宝宝的安全。
婴儿床的栏杆最好是能上下调整的，这样，即使宝宝长大了也可以用。
另外，栏杆之间的距离不能过大，也不能过小，注意不要夹住宝宝的头和脚。
为了防止宝宝头部受伤，婴儿床最好是木制的。
有的婴儿床会涂有各种颜色，如果涂料中含有铅，当宝宝用嘴去咬栏杆时，就有可能发生铅中毒。
宝宝发生铅中毒以后，会出现贫血，所以最好不要买涂有颜料的婴儿床。
床垫的选购。
新生儿床垫的准备也非常重要。
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媒体关注与评论

对于现在的父母来说，安排好宝宝的吃喝拉撒仍然是头等大事。
因此，一本全面、系统、查阅方便的育儿书便是他们的必需。
这本书就是这样的书。
　　——搜狐母婴网推荐养孩子其实不麻烦，只要抓住重点就能把孩子养得健康、聪明！
这本书就是这样，文字简洁明了，重点突出，把该说的都说了，让你觉得养孩子其实一点都不难，真
是本好书。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习。
心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 管波
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编辑推荐

《育儿一本全》：卫生部中日友好医院儿科专家权威打造。
成长发育，护理要点，营养指南，疾病预防，智力开发，早教重点，多元智能。
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