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前言

神奇的自然赐予我们生存的世界，呼吸着清新的空气，享受着温暖的阳光，感受着人与人之间的关爱
。
沉浸在新婚幸福与甜蜜之中的朋友们，当你们满怀喜悦希翼一个新生命的到来，为温暖的小家庭注入
新的生机与活力、增添希望和欢乐时，都期盼着自己未来的小宝宝健康、聪明、漂亮、活泼，为了这
个愿望的实现，我们应做哪些准备呢?怎样才能生一个阳光宝宝呢?怎样进行有效的胎教，使我们的宝
宝更加聪明呢?孕期饮食有哪些科学规律呢?怎样做才能使宝宝健康成长?这些都会困扰着我们。
让我们一起走进《孕产生活速查全典》吧!
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内容概要

一段美丽的孕程，一个个关键知识点的融合，这里不仅有孕前准备提醒，也包含了孕期衣、食、住、
行，孕妈妈的身体变化，胎宝宝的成长历程，准爸爸的魔法胎教，我们把方便还有快乐带入你生活中
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产生活速查全典>>

作者简介

王若薇，1983年7月毕业于中国人民解放军第三军医大学医疗系，现为解放军总参谋部总医院妇产科副
主任，副主任医师。

    从医20余年，主要从事妇产科专业临床工作，擅长妇科常见病、多发病的诊治，对本专业疼痛性疾
病尤其是孕妇的疼痛性疾病有独到的诊治经验。

    特别是对
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章节摘录

插图：宫外孕又称异位妊娠，是指受精卵在子宫腔以外的部位植入发育。
宫外孕大多发生于曾做过人工流产手术的女性身上。
根据着床部位不同，有输卵管妊娠、卵巢妊娠、腹腔妊娠、宫颈妊娠及子宫残角妊娠等。
异位妊娠中，以输卵管妊娠最多见，占90％以上。
患者常出现停经6-8周，伴有下腹隐痛，重者可表现为下腹一侧撕裂样痛和恶心、便意感、下坠感，同
时可有阴道出血，一般少于月经量，出血量多时甚至出现晕厥与休克。
正常情况下，卵子在输卵管里受精，然后由输卵管迁移到子宫腔，在子宫内安家落户，慢慢发育成胎
宝宝。
但是，因为种种原因，如慢性输卵管炎、输卵管周围粘连、输卵管发育不良或先天畸形等，受精卵在
迁移的过程中就会出现误差，没有到达子宫，而是在别的地方停留下来，就形成了宫外孕，医学术语
叫异位妊娠，是一种非常危险的妇科疾病。
宫外孕是妇产科常见的急腹症之一，如不及时诊断和治疗会危及生命。
过去一般要手术切除输卵管来治疗，随着现代医疗技术的发展，已有新的方法来替代传统的手术治疗
，且效果良好，病人恢复快，痛苦小，对手术后的生育的影响也降到了最低限度。
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《孕产生活速查全典》：爱情增温计，最佳的受孕体位舒适的孕产期服饰情绪阴晴表——自我调整修
复，孕期饮食平衡法大龄孕妈妈的意外收获
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