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内容概要

　　从专业的角度与您一同诠释了孕前准备、孕前男女营养指导、孕期保健、快乐分娩、产后保健等
多方面内容，更是将一份关爱奉献给职业孕妈妈。
一段美丽的经历要与人分享，一段成熟的历程，要有人欣赏，孕育这样美丽的人生体验，我们与你共
享。
在孕育路上我们不能只关心孕妈妈、胎宝宝，也要多.点时间关心家里的顶梁柱——准爸爸，幸福三人
行，他可不能缺席。
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作者简介

王琪，就职于首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科，主任医师、教授。
从事围生医学工作20余年。

　　对于孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询，妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿
病、产科危重急症的诊断和治疗，具有较高的专业水平和丰富的临床经验。
已发表
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章节摘录

插图：痔疮的形成与静脉曲张类似，都是因为渐渐增大的子宫，阻碍肛门附近的血液循环，使得静脉
肿胀而形成。
伴随着瘙痒、疼痛，有时还会轻微出血，让准妈妈对上厕所心怀恐惧。
预防痔疮最好的方法就是要养成定时排便的习惯，防止便秘。
而预防便秘最好的方法就是多喝水、多吃富含纤维质的食物。
在怀孕初期的时候，很多准妈妈都出现过轻微便秘的情况，由于治疗不得当或护理不到位，孕中期由
便秘发展成痔疮，又多了一个难言之苦。
面对恼人的痔疮，准妈妈只要每天晚上适当吃些新鲜的水果蔬菜，保持心情开朗愉快，就能够帮助每
天都顺利排便，改善便秘的状况。
切不可滥用泻药对付便秘。
吃水果的时候，有些水果含糖分高，对于控制体重稍有影响，体重超标的准妈妈在选择水果上要以低
糖分、高纤维为主，如苹果、柳橙、桃子、番石榴、葡萄柚等。
孕期眼睛千涩选购眼药水有什么讲究怀孕期间，胎盘激素会使准妈妈的眼角膜干燥和更敏感，会产生
眼睛有异物感和比平时敏感，充血或产生较多的黏性分泌物。
泪液的减少，尤其在孕期还戴隐形眼镜的话，更会觉得干涩不适。
感到眼睛干涩的时候，可使用眼药水来舒润眼球，缓解症状。
但在选购眼药水的时候要谨慎。
不要选择含氯霉素、四环素的眼药水。
可以在医生的指导下选择红霉素类眼药水，这类眼药水相对比较安全。
如果准妈妈之前误用了含氯霉素、四环素或者其他不明眼药水，也不要惊慌，马上停止使用并联系医
生，在医生指导下采取补救措施。
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编辑推荐

《从怀孕到分娩全程指导》：孕前心灵鸡汤孕前亚健康不要忽视安胎养胎食谱胎教乐园性高潮“制造
”的宝宝更聪明感谢您在琳琅满目的图书中选择了我们这本书一定最适合您阅读。
感谢您对《从怀孕到分娩全程指导》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都为
您准备好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
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