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前言

宝宝在父母的满心期待和喜悦中呱呱坠地，处在襁褓中的宝宝是那么可爱。
然而，可爱的也往往意味着是弱小娇嫩的，在任何时候，宝宝都需要父母的精心照顾。
精心照顾，是一种态度，初为人父母者，毫无疑问是做得到的。
但它更是一种能力，因为很多时候，精心的并不就意味着自己所做的是到位的、科学的、及时的。
做好育儿这件事，需要我们掌握很多东西：很多时候，宝宝出现的问题，是显而易见的，比如得了什
么小病。
然而有些时候，这些问题是潜伏着的，直到我们发现的那一天。
更多的，是那些看似细微的事，其实里面都是学问。
是的，当宝宝还不会用语言和妈妈、爸爸交流时，他希望自己的父母无所不能：当自己饿了、渴了时
，父母能听懂他的哭声⋯⋯当自己想尿尿或者便便时，父母能知道他扭动着的小PP意味着什么⋯⋯当
自己感冒、发热，身体很不舒服时，自己的父母不会手足无措⋯⋯是的，新手父母们需要一个帮手，
于是我们决定编这样一本书。
这本书精选了从宝宝出生到4岁，妈妈在养育宝宝的过程中经常会遇到的难题，并一一做了详细解答
，包括饮食营养、日常护理、疾病防护，以及如何与宝宝进行交流，怎样培养宝宝的才能，等等。
爱宝宝就给他最好的照顾，给宝宝最好的照顾，就需要父母掌握最实用的育儿知识，希望这本书能成
为新手父母最好的帮手。
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内容概要

　　本书以图文并茂的形式，向新手父母全面介绍了0～4岁宝宝每个阶段的发育状况，并针对宝宝生
长发育特点，在日常护理、饮食喂养、疾病预防等方面进行了详尽的指导，从而让你的宝宝更健康。
更进一步，在性格习惯、能力培养、智力开发、入园准备等这些父母容易忽略的方面，传授了早教新
理念，从而让你的宝宝更聪明、可爱。
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章节摘录

插图：嗅觉、味觉和触觉新生儿出生第一天，会对浓度高的糖水表现出兴趣，吸吮强、吃得多。
在第5天时，宝宝能区别自己的乳母和别的母亲奶汁的气味。
新生儿触觉很敏感，有的宝宝哭闹时，只要用手放在宝宝腹部或同时抱住宝宝双臂就可以安静下来。
和成年人交往的能力新生儿与父母或看护人交往的主要方式是哭。
正常新生儿的哭有很多原因，如饥饿、口渴、尿布湿等，还有在睡前或刚醒时，不明原因的哭闹，一
般在哭后都会安静入睡或进入觉醒状态。
新妈妈经过2～3周的摸索，就能理解宝宝哭的原因，给予适当处理。
新生儿还会用表情，如微笑或皱眉及运动等，使成年人体会意愿。
过去人们一般认为，在和新生儿交往中父母起主导作用，实际上是新生儿在支配父母的行为。
运动能力胎儿在子宫内就有运动，即胎动。
出生后的新生儿具有一定活动能力，会把手放到嘴边甚至伸进口内吸吮。
四肢会做伸屈运动，和宝宝说话时，宝宝会随音节有节奏地运动，表现为转头、手上举、伸腿类似舞
蹈动作，还会对谈话者皱眉、凝视、微笑。
这些运动的节律很协调，宝宝会试图用手去碰母亲说话的嘴，这是宝宝在用运动方式和成年人交流。
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编辑推荐

《养儿育儿教儿(超普及版)》：一个专注于妇幼保健的团队倾力打造，破解育儿难题，将烦恼化成育
儿的快乐。
中国准妈妈人手一册的孕育宝典。
感谢您在各式各样满目的图书中选择了我匀这本书一定最适合您阅读。
感谢您对《养儿育儿教儿(超普及版)》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都
为您准备好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
母乳喂养——妈妈最好的礼物婴儿日光浴——让太阳为宝宝补钙模仿——语言之初体验宝宝洁身要点
——干干净净每一天使用婴儿车——我有了自己的私家车半岁的宝宝爱生病——都是免疫力惹的祸方
向感练习——不做迷路小天使选择合适的鞋——让小脚丫有个家锻炼适应能力——从此不怕陌生人动
手能力——积木是我的最爱流行病预防——让宝宝不生病的智慧家庭防范意外——潜伏在家中的危险
源让宝宝自己吃饭——自食其“饭”并不难宝宝的身高——长个子的秘密和小朋友相处——小小外交
家
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