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内容概要

大街上骄傲又神气的孕妈妈挺着肚子从容地走过，向路人传递着一份希望和甜蜜。
孕育是女人一生中最幸福的时光，无限的憧憬和爱意怎能不感染身边的每一个人！
    当你手中捧着这本书时，你一定沉浸在孕育的喜悦中。
你一定希望自己未来的宝宝是健壮、聪明、可爱的。
这并不难办到，如果你按照本书中的方法科学孕育，你的愿望一定会实现。
        怀孕不仅是胎儿成长和发育的过程，对准父母来讲，这是一个走进父母时代的准备过程。
如果在怀孕前就准备好了去面对所有的事情，那么一切就会很顺利。
因此孕妈妈需要从怀孕前就开始学习一些有关孕育的知识。
本书介绍了准备怀孕的妇女和孕产妇在孕前、孕期和分娩过程中所遇到的各种问题，包括去医院检查
、饮食营养、疾病防治、孕期保健、胎教教程以及临产、产后注意事项以及准爸爸在妻子怀孕前后需
要了解和参与的事情。
更可贵的是，本书按妊娠40周排列，讲述胎儿发育、孕妈妈变化，哪些是正常的生理现象，哪些是值
得注意的异常情况。
了解了这些知识，孕妈妈就能够安全地度过孕期，顺利地生下健康的宝宝。
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作者简介

马良坤，现任北京协和医院妇产科副主任医师，对妇科良性、恶性疾病、妇科内分泌疾病以及生理和
病理产科的诊断、治疗、随诊都有丰富的临床经验。
1996年毕业于白求恩医科大学日语医学系，2006年妇科内分泌学博士毕业，2006～2007年赴美国纽约学
习产科遗传。
1996年开始在中国医学科学院、中国协和医科大学、北京协和医院妇产科工作至今，历任住院医师、
总住院医师、主治医师，2007年被评为副主任医师。
曾发表学术文章近30篇，参与编写专业书籍5本，翻译专业书籍4本，参加国家。
“十五”、“十一五”和院内研究课题，取得了很好的成绩。
热心妇产科保健知识的传播，主编过多本科普书籍，撰写过多篇科普文章。
曾翻译《斯波克育儿经：精华版》，主编《图解胎教万事通》、《胎教优生百科专家指导版》、《孕
产营养万事通》。
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书籍目录

第1篇　美丽天使寻找健康爸妈（孕前篇）  怀孕第1周　准爸妈预约天使后的工作　  孕妈妈的孕前检
查有哪些  　准爸爸的检查项目有哪些  　为什么要补充叶酸  　准爸爸也要补叶酸吗  　什么样的习惯
能孕育聪明宝宝  　为什么高龄孕妈妈受孕难  　什么样的工作不适宜准爸妈  　怀孕后会有哪些心理变
化  　什么是胎教  　如何正确认识胎教  　什么是斯瑟蒂克胎教法  　为什么准爸妈孕前要停止用药  　
为什么准爸妈要检查血型　怀孕第2周  美好的相遇来自精心的准备　　什么年龄孕育最好　　高龄结
婚能顺利孕育吗　　什么季节怀孕最好　　什么时日受孕最佳　　怎么计算排卵期　　孕妈妈应怎样
提高免疫力第2篇　尾巴变没了，五官清晰了(孕早期)　怀孕第3周  母体中一场悄无声息的变革　　怎
样知道是否怀孕了　　胎盘对胎儿的作用是什么　　脐带有什么作用　　羊水有哪些作用　　什么情
况下孕妈妈要做B超　　孕妈妈有哪些妊娠生理现象　　孕妈妈不可缺少哪些营养素　　怀孕后乳房
会发生怎样的变化　　预防妊娠纹的方法有哪些　　孕早期性生活要注意什么　　孕妈妈怎样防暑　
⋯⋯第3篇　头发指甲长出来，越来越好动（孕中期）第4篇　圆滚滚的小人在等妈妈的召唤（孕晚期
）
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章节摘录

插图：第1篇美丽天使寻找健康爸妈（孕前篇）怀孕第1周准爸妈预约天使后的工作Q：爱心妈妈问：
准爸爸的检查项目有哪些A：专家指导准爸爸检查在国内尚未成为常规。
可以首先咨询医生，并戒烟酒，因为只查孕妈妈是不科学的。
在准备孕育之前准爸爸最好做以下检查：血常规、尿常规、肝功能、肾功能的检查。
精液检查。
传染病筛查，包括性传播性疾病的检查。
有遗传病家族史的男性需进行染色体检查。
在孕前检查中，医生会询问夫妻双方有无遗传疾病家族史、是否患有先天性疾病、女方有无流产经历
等。
当检查出双方任何一方患有心脏病、肝炎、肾脏病、高血压、甲状腺肿、糖尿病、精神病、性传播性
疾病、遗传病等，都要慎重考虑妊娠时机以及严格遵守妊娠注意事项。
必须在医生的指导下怀孕，病情重者需愈后才可考虑妊娠。
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媒体关注与评论

怎样孕育最棒的一胎？
听听专家怎么说。
本书可操作性强，内容全面。
实用，是您孕育宝宝必不可少的参考。
　　——搜狐母婴推荐本书语言轻松，内容丰富，体贴关怀伴随着孕妈妈的每一周，给您的孕期带来
无微不至的关爱，能使您轻松快乐地孕育。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯　　——“之宝贝书系”资深策划　菅波
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编辑推荐

《怀孕40周同步全书》：关乎宝宝一生的40周，权威专家与你一同呵护。
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