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前言

嘿，我亲爱的妈妈，我要用最诚挚的语言，感谢你和爸爸让我来到这个世界。
能和亲爱的爸爸妈妈一起感受成长的快乐，是宝宝最完美的幸福。
为了最疼爱我的妈妈和爸爸，我一定会努力成为最棒的宝宝！
不过，要成为最棒的宝宝，我需要妈妈的帮助，因为这个世界对我来说太陌生了。
小小的我还不会说妈妈和爸爸的语言，所以：当我饿了、渴了的时候，爸爸妈妈听不懂我的哭声⋯⋯
当我想尿尿或者便便的时候，妈妈你也不知道我扭动着的小PP意味着什么⋯⋯当我感冒、发烧，身体
很不舒服的时候，我只能难受地大哭⋯⋯可是亲爱的妈妈，你听不懂我在说什么，只能焦急、无措与
心疼。
如果妈妈你能听懂我的哭声，看得懂我的肢体语言，该有多好！
于是，我决定送这样一本书给你——我的妈妈，希望你能喜欢。
这本书精选了从宝宝出生到3岁，妈妈在养育宝宝的过程中经常会遇到的难题，并一一做了详细解答
，包括饮食营养、日常护理、疾病防护，以及如何与宝宝进行交流，怎样培养宝宝的才能，等等。
有了这本书，妈妈就可以用最少的时间，学会最需要掌握的育儿知识：学会照顾宝宝的方法，学会聆
听宝宝的语言，让自己成为照顾宝宝的专家！
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内容概要

　　《陈宝英育儿科学全书》精选了从宝宝出生到3岁，妈妈在养育宝宝的过程中经常会遇到的难题
，并一一做了详细解答，包括饮食营养、日常护理、疾病防护，以及如何与宝宝进行交流，怎样培养
宝宝的才能等。
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书籍目录

Part 1 1－2个月的宝宝生长发育月月跟踪出生第一天的宝宝满月时的宝宝2个月的宝宝饮食营养同步指
导做妈妈的基本功——学会喂奶让宝宝吮吸到初乳开奶前不要给宝宝喂奶粉喂奶的次数与时间如何知
道宝宝吃饱了怎样从宝宝口中抽出乳头防止宝宝吐奶的方法怎样判断母乳是否充足晚上应该这样喂奶
人工喂养宝宝的方法混合喂养宝宝的方法选择合适的奶瓶和奶嘴记得给宝宝补充鱼肝油妈妈乳头皲裂
如何喂养宝宝不宜母乳喂养的特殊情况早产宝宝的喂养方法日常护理重点关注新生宝宝特殊的生理现
象怎样布置宝宝的房间正确包裹宝宝的方法怎样给宝宝穿脱衣服宝宝总是哭个不停怎么办怎样给宝宝
洗澡怎样为宝宝选购洗护用品如何给宝宝用爽身粉给宝宝换尿布的方法宝宝脐带的护理方法给宝宝清
洁小屁屁的方法学会观察宝宝的粪便训练宝宝的排便习惯如何区别生理性黄疸与病理性黄疸怎样照顾
黄疸宝宝易患疾病的预防与护理新生宝宝健康测评宝宝的疾病信号灯新生儿期宝宝需要接种的疫苗不
能接种疫苗的宝宝宝宝接种疫苗后的护理防治宝宝患败血症防治宝宝患肺炎防治宝宝患鹅口疮防治宝
宝患小儿麻痹症情感交流站多和宝宝接触和宝宝说说话温柔地抚摸宝宝早教培育聪明宝贝让宝宝学着
欣赏音乐用有声音的玩具刺激听觉训练宝宝的注视能力进行简单的动作能力训练Part 2 3－4个周的宝宝
生长发育月月跟踪3个月的宝宝4个月的宝宝饮食营养同步指导妈妈会吃，奶水才会好感冒妈妈能给宝
宝喂母乳吗患乳腺炎的妈妈可以哺乳吗宝宝怎样喝水更科学宝宝厌奶怎么办应该给宝宝补铁了适当地
补充微量元素富含微量元素的食物应何时给宝宝添加辅食给宝宝添加辅食的原则辅食的营养标准刚开
始怎样给宝宝添加辅食妈妈要学会做果蔬汁和果蔬泥喝牛奶导致宝宝腹泻怎么办挤母乳的三种方法日
常护理重点关注为宝宝准备保健和卫生用品如何清理宝宝鼻腔妈妈怎样给宝宝剪指甲给宝宝按摩的注
意事项给宝宝按摩的具体方法让宝宝睡个舒服觉的方法宝宝应该采取什么样的睡姿怎样矫正宝宝的睡
姿给宝宝选择合适的枕头给宝宝选择合适的睡袋宝宝晚上睡不好，爱哭怎么办夏天痱子应怎么预防和
护理给宝宝喂药的技巧易患疾病的预防与护理体检前要做的准备工作宝宝体检项目给宝宝建一个健康
档案疫苗接种不是越多越好宝宝接种百白破疫苗宝宝尿布疹的预防和护理情感交流站妈妈多亲吻宝宝
应该多抱抱宝宝回应宝宝的微笑早教培育聪明宝贝模仿宝宝的表情与声音早期开发宝宝的情商训练宝
宝肌肉的运动能力适合3～4个月宝宝的玩具有哪些Part 3 5－6个月的宝宝生长发育月月跟踪5个月的宝
宝6个月的宝宝饮食营养同步指导上班后妈妈也能进行母乳喂养挤出来的母乳的储存方法和喂养要点
给宝宝；中牛奶，并非越浓越好给宝宝一个断奶过渡期5－6个月的宝宝可添加的食物1岁以内的宝宝要
少吃或不吃的食物宝宝吃“泥”有讲究如何让宝宝喜欢吃辅食宝宝不爱喝白开水怎么办怎样才能让宝
宝爱上奶瓶为宝宝准备磨牙小食品日常护理重点关注如何给宝宝准备衣服宝宝可以看电视吗给宝宝进
行面部护理的方法使用婴儿车的注意事项宝宝睡凉席的注意事项宝宝房间可以点蚊香、喷杀虫剂吗宝
宝被蚊虫叮咬后的处理方法宝宝开始长牙，如何护理怎样减轻宝宝出牙期的痛苦宝宝总爱流口水怎么
办易患疾病的预防与护理定期给宝宝做体格检查别让宝宝成为小胖墩接种流行性脑脊髓膜炎疫苗宝宝
贫血的预防与护理宝宝腹泻的预防与护理情感交流站妈妈要读懂宝宝的表情妈妈别忽视宝宝的情绪怎
样让爸爸和宝宝更亲密早教培育聪明宝贝引导宝宝辨别颜色增强对宝宝听觉的刺激训练宝宝的嗅觉教
宝宝认识各种日常用品Part 4 7－8个月的宝宝生长发育月月跟踪7个月的宝宝8个月的宝宝饮食营养同步
指导开始减少奶量，增加辅食量7～8个月的宝宝可添加的食物逐渐给宝宝添加多种固体食物给超重的
宝宝巧添辅食鸡蛋并非吃得越多就越好宝宝酷爱吃甜食怎么办蔬菜和水果营养不一样宝宝出牙晚是否
该补钙日常护理重点关注怎样止住宝宝打嗝如何在家为小宝宝理发夏季不宜给宝宝剃光头宝宝晚上睡
觉为什么爱出汗提高宝宝的抗病能力宝宝不能错过爬行阶段学习爬行需要做哪些准备训练宝宝爬行的
方法引导宝宝爬行的技巧易患疾病的预防与护理宝宝接种麻疹疫苗给宝宝测量体温的方法宝宝惊厥的
预防和护理宝宝感冒的预防和护理情感交流站妈妈跟宝宝讲悄十肖话宝宝发怒怎么办不要冷落了宝宝
⋯⋯Part 5 9-10个月的宝宝Part 6 11-12个月的宝宝Part 7 13-15个月的宝宝Part 8 16-18个月的宝宝Part 9
19-21个月的宝宝Part 10 22-24个月的宝宝Part 11 2岁-2岁半的宝宝Part 12 2岁半-3岁的宝宝
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章节摘录

插图：在哺乳期，妈妈由于抵抗力降低和产后照顾宝宝的忙碌、疲劳，很容易感冒生病。
该不该给宝宝喂奶就成了哺乳妈妈此时的一个难题。
一般来说，妈妈感冒了是可以继续喂奶的。
其实，上呼吸道感染是很常见的疾病，空气中有许多致病菌，当人体抵抗力下降时，就会生病。
妈妈患感冒时，早已通过接触把病原体带给了宝宝，即便是停止哺乳也可能会使宝宝生病。
相反，坚持哺乳，反而会使宝宝从母乳中获得相应的抗病抗体，增强宝宝的抵抗力。
当然，妈妈感冒很重时，应尽量减少与宝宝面对面的接触，可以戴口罩，以防呼出的病原体直接进入
宝宝的呼吸道。
如果感冒不重的话，最好不要吃药，注意保暖，屋内通风，可以多喝开水或服用板蓝根冲剂、感冒清
热冲剂：流鼻水可以用蒸汽来熏，效果很好：如果有细菌感染，可以口服青霉素V钾片；如果咳嗽有
痰的话，可以吃点甘草合剂，不影响哺乳，在喂奶时最好戴口罩，也不要面对面对宝宝说话；妈妈高
烧期间可暂停母乳喂养1-2天，停止喂养期间，应按时把乳房内乳汁吸出。
乳腺炎几乎是每位产后妈妈都会遇到的问题。
假使妈妈的乳汁滞留相当严重，加上乳头有破裂，细菌侵入感染，便容易感染乳腺炎。
患有乳腺炎的乳房建议先暂停哺喂母乳，让宝宝先吸吮另一侧的健康乳房即可。
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编辑推荐

《陈宝英育儿科学全书》：中国妇产科学及母婴保健领域权威专家与读者倾情分享从医40余年的研究
成果0－3岁妈妈给宝宝的，是自己全部的爱
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