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内容概要

　　为了让武警官兵更好地了解人口计生相关政策法规，针对人口计生基础知识、人口计生法律知识
、人口计生奖励政策知识、婚姻家庭法律知识、妇女儿童权益保护、生育政策知识等方面，以问答形
式推出人口计生政策法规系列丛书8册，全面具体，实用性强。
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书籍目录

《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：家庭应急莫慌乱》目录：家庭急救有哪些注意事项?家庭应准
备哪些急救用品?煤气中毒如何救治?安眠药中毒如何救治?有机磷农药中毒如何救治?酒精中毒如何救
治?食物中毒有哪些表现？
食物中毒后如何救治?切割伤如何应急处理？
碰伤如何应急处理?扭伤如何应急处理?炸伤如何应急处理?鼻出血如何处理?烧烫伤如何自救?爆竹炸伤
怎么办?门窗夹指怎么办?小腿抽筋怎么办?洗澡“晕塘”怎么办?如何防止洗澡时出现“晕塘”?异物误
入气管怎么办?鱼刺卡喉可以用大口咽饭团的方法处理吗?异物人鼻如何应急处理？
异物入耳如何应急处理？
异物入眼如何应急处理？
孩子咬断体温计怎么办?老人突然倒地如何施救？
发现中风患者怎么办?对脑溢血患者如何进行家庭急救？
突发休克如何急救?心脏骤停如何施救？
发现有人触电怎么办?中暑后如何处理?　发现有人溺水如何施救?肘关节脱位如何施救？
被困电梯怎么办?⋯⋯《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：男性择偶面面观》目录：如何正确认识
择偶?择偶要避免哪些错误心理?女性心中的男性美是什么?80后女性择偶标准是什么?80后男性择偶标准
是什么?如何创造幸福婚姻?为什么说择偶时要睁大双眼?择偶一定要门当户对吗？
最佳结婚年龄是多少?如何认识文化对择偶的影响?怎样判断对方是否有意与你结伴?追求女性有哪些艺
术？
如何对女性表达爱？
如何认识浪漫爱情的主观性和虚假性？
为什么说一见钟情有时靠不住？
为什么说过分的依赖不等于爱情？
为什么说性吸引不等于爱情？
婚姻与性有何关系?《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：恋爱避免入误区》目录：病态爱情的表现
有哪些?恋爱中易出现哪些不良动机？
恋爱中男女的心理差异有哪些? 男女对爱情的理解上有哪些差异?如何正确对待恋爱中的审美错觉？
热恋期间出现性冲动正常吗?如何有效控制性冲动？
恋人之间如何理解距离产生美?如何把握恋爱中的细节？
如何看待恋爱中的谎言？
不健康的恋爱心态有哪些？
恋爱中的猜疑心态是如何产生的?如何认识恋爱中的控制心态?嫉妒心理有哪几种形式？
男女的嫉妒心理有何不同?如何正确对待恋爱中的嫉妒心态？
如何化解热恋中产生的矛盾？
恋爱可以单纯跟着感觉走吗?《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：家庭和谐重长久》目录：新婚生
活可分为哪几个阶段?如何适应新婚生活?怎样度过新婚之夜?怎样度过新婚蜜月?如何适应婚后角色转
换?夫妻关系可分为哪些类型?如何协调好夫妻的角色关系?新婚时期会产生哪些矛盾和冲突？
怎样建立理想的夫妻关系?为什么说幸福的婚姻是创造出来的?如何使婚内爱情保鲜?夫妻要学会哪些称
赞的艺术?夫妻之间如何激发爱的激情?怎样处理夫妻冲突?如何消除夫妻间不必要的猜忌?夫妻间如何避
免争吵?婚后如何协调好与双方父母的关系?如何看待夫妻问的隐私权?《警营图书角·恋爱·婚姻·家
庭系列：甜美爱情巧经营》目录：年轻人存在哪些方面的恋爱观?爱情一般要经历哪些发展阶段?什么
是健全的爱情心理?如何洞察对方拒绝的表示?怎样了解恋爱中男性心理?热恋中常有哪些心理状态?怎样
选择最佳恋爱期?青年人的初恋有哪些特点?如何看待初恋的热情怎样认识初恋的情感如何向心爱的人
表露爱情？
怎样写好第一封情书?怎样把握第一次约会时机?怎样深化爱情?热恋时男女双方存在什么样的心态?热恋
心理有何特点？
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热恋心理如何调适？
恋爱中的考验有哪些技巧？
《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：家庭用药讲科学》《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：
和谐生活性相伴》《警营图书角·恋爱·婚姻·家庭系列：家庭安全要谨记》《警营图书角·恋爱·
婚姻·家庭系列：保护好睾丸》：
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章节摘录

插图：婚后不像热恋期间那么强烈，这是非常正常的，也是大多数婚姻生活中必然会出现的情况。
要使恋爱时的激情在婚后时常出现，就要巧妙地利用爱情中的逆反心理，调动双方的激情。
下面这些办法很有用。
联想。
与对方共同谈论以往的岁月，回忆过去的恋情，善于从现实中的点滴事例，联想美好的情景，是调动
起激情的有效办法。
暗示。
利用夫妻共同参加舞会、婚礼或其他聚会等机会，借助热烈的、激动人心的场面，进行暗示，达到激
发冲动的目的。
有意识地一起欣赏电影、电视、小说，可受现场观众激情的感染（即暗示），或受影剧中情节的打动
，将自身重新转移到热恋的状态之中，激起热恋时的激情。
不要认为结婚了就变得“老夫老妻”了，主观上与青春、爱情隔离，其实这样是自觉把婚姻变成了爱
情的坟墓。
幽默。
和美的夫妻总是在亲昵性的相互取笑、挖苦、讽嘲的幽默欢乐的气氛中度日的。
如果一对夫妻，每日板着脸，两个人关上门谈话都那么严肃、正经，那就不像夫妻，倒像是谈判桌上
的双方代表。
夫妻之间的幽默不一定像书本上的那么规范，只要彼此能心照不宣就好。
假象。
适时地、恰到好处地制造些假象，是激发爱的激情的常见手段。
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编辑推荐

《警营图书角:恋爱·婚姻·家庭系列(套装共8册)》是由中国人口出版社出版的。
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