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内容概要

　　我们的一切努力，都是为了宝宝的聪明和健康！
　　每天 一天一步轻松掌握孕产保健要领；　　每周 实时了解孕程进展和注意事项；　　每月 专家
进行保健指导和营养指导；　　每时 无论是大事小事，“孕事随笔”随时记录。
日后翻阅回味无穷！
　　另一半，无论他粗心细心，“告诉准爸爸”都会让他成为超级好爸爸!
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作者简介

王艳琴，副主任医师，清华大学附属医院妇产中心副主任，从事妇产科临床工作20余年，一线专家，
妇产科工作领域的骨干中坚力量。
北京医科大学妇产科临床硕士，长期从事妇产科临床工作，对妇产科常见病、多发病及疑难重症具有
丰富的治疗经验。
有全新的医疗服务观念，注重医学模
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书籍目录

第1月　拉开生命的序幕　第1天　孕1月专家指导　第2天　本月孕程——宝宝第3周着床　第3天　作
好准备再开始　第4天　孕前检查是一道命令　第5天　孕前遗传咨询也重要　　第6天　补充营养从饮
食习惯开始　告诉准爸爸　给予更多的理解和爱　第7天　孕前营养重点　第8天　远离有害物质　第9
天　孕前疫苗接种方案　第10天　学会推算排卵日　第11天　把握受孕的最佳时机　告诉准爸爸　不
要特别关注宝宝的性别　第12天　避开9大受孕雷区(一)　第13天　避开9大受孕雷区(二)　第14天　今
天　是排卵的日子　第15天　避开人体低潮期受孕　第16天　成功受孕的有效措施　第17天　宝宝性
别是如何决定的　第18天　宝宝血型是如何决定的　第19天　宝宝生日是哪天　：计算预产期　第20
天　妊娠时间及孕期阶段划分　第21天　(生命的序幕，今天　拉开　第22天　宝宝哪里会像你　告诉
准爸爸　男性也要多学习孕产知识　第23天　宝宝有十怕，妈妈早知道　第24天　大龄怀孕不必怕　
第25天　孕妈妈必须知道的数字　第26天　孕妈妈用电脑真的安全吗　第27天　胎教，你不得不学的
知识　第28天　奇迹，斯瑟蒂克胎教第2个月　勇敢地面对“害喜”　第29天　孕2月专家指导　第30
天　本月孕程——宝宝像只小海马　第31天　孕2月营养关注　第32天　验孕方法早知道　第33天　怀
孕日记：给宝宝的特殊礼物　第34天　烦恼并幸福着的怀孕征兆　第35天　孕吐可以轻松面对　第36
天　巧吃水果多健康　第37天　不可闹“情绪”　第38天　早孕反应正确应对　告诉准爸爸　孕早期
；准爸爸要下厨房　第39天　孕初期出血不是小事　第40天　孕期用药十大铁律　第41天　孕期忌用
中西药盘点　第42天　解除感冒的困扰　第43天　做好孕期口腔保健　告诉准爸爸　处处关心谨防流
产　第44天　孕早期准妈妈美丽计划　第45天　化妆品得“割爱”了　第46天　孕妈妈美美地睡个觉
　第47天　洗澡不再是随意的事　第48天　孕早期营养原则　第49天　豆类食品让宝宝更聪明　第50
天　孕早期流产不可不防　第51天　安胎药物知多少　告诉准爸爸　你的臂膀是她最踏实的依靠　
第52天　孕妈妈的“性”福生活　第53天　孕妈妈的夏季保健守则　第54天　孕妈妈的冬季保健守则
　第55天　关于胎教的三个基本问题　第56天　孕早期开始胎教　⋯⋯第3个月　欣喜中的小心翼翼
第4个月　进入安全期第5个月　与宝宝快乐互动第6个月　“孕”味十足第7个月　孕期不适从容应对
第8个月　等待让为忐忑不安第9个月　快和宝宝见面了第10个月　迎接宝宝的到来
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章节摘录
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编辑推荐

《怀孕每天一页(畅销全彩版)》每天·每周·每月·每时每刻伴您度过美妙的孕期。
全国知名妇幼保健专家权威奉献贝贝育儿网365和搜狐母婴隆重推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕每天一页>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


