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内容概要

　本系列丛书历时尽3年的编写，我们和策划人一起探寻最方便读者查阅、理解的编写方式和语言风
格，摈弃枯燥乏味的医学术语，选取最实用、最简明、最具操作性、最安全的信息点和相关知识⋯⋯
所有的努力都是为了把我们的专业智慧尽可能地转化成孕妈妈的实践操作，从而实现我们共同的心愿
：让每位女性的孕期都多姿多彩。
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作者简介

　　中国母婴营养保健课题组是一支热爱孩子，热爱生命，具有很强的专业知识的团队。
我们来自首都权威的医疗及科研机构，正致力于一项神圣而伟大的事业；呈现在你面前的不仅仅是一
本图书，而是我们用心谱写的爱的关怀。
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书籍目录

Part 1　新生儿期Part 2　婴儿期Part 3　幼儿期Part 4　婴幼儿成长所需要的明星营养素Part 5　婴幼儿常
见病宜与忌及饮食疗法营养菜品速查导航
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