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内容概要

痛风的发病是与人的饮食密切相关的。
如果人们长时间食用高嘌呤食物，久而久之，痛风便不请自来。
《痛风如何吃》依次安排了痛风患者饮食导读、可供痛风患者食用的154种食材、专家答疑及附录四部
分内容。
对痛风患者具有很强的指导性和实用性。
赏心悦目的图片也是本书的一大特色，可以让您在收获知识的同时，缓解紧张情绪，获得良好的审美
感受。
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章节摘录

　　第一章 痛风患者饮食导读　　痛风的分类及发病原因　　痛风是人体内长期嘌呤代谢失调而造成
的一种代谢性疾病，可导致人体器官和组织发生病变，主要导致痛风性关节炎、痛风性肾脏病变、痛
风性肾结石、痛风性心脏病、痛风性高血压等严重并发症。
痛风可分原发出痛风和继发性痛风两种。
原发性痛风是因嘌呤代谢紊乱及尿酸合成增加或排泄减少而引发的一种疾病。
　　原发性痛风患者中，10％～25％的患者有痛风性家族史；1％～2％的患者有先天性酶缺陷。
继发性痛风是由于患某些疾病，如白血病、肾脏病、肿瘤等使用某些药物，或者因饥饿疗法导致高尿
酸血症引起的。
　　人体为何会产生高尿酸血症？
谈这个问题就不可避免地谈到嘌呤。
嘌呤是生物体内一种重要的碱基，在人体内的最终代谢产物是尿酸。
人体内的嘌呤主要有两个来源：一是来源于含嘌呤的食物（外源性），约占体内尿酸的20％；二是来
源于体内氨基酸（内源性），约占体内尿酸的80％。
当体内嘌呤增多时，就会产生较多的尿酸，如果肾脏不能及时地将尿酸排出。
体外，就可引起高尿酸血症，严重时就会导致痛风的发作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　特邀协和医院营养师，教你摆脱“痛风”困扰。
众多痛风病友联袂推荐。
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