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内容概要

想要一个健康、可爱、聪明的宝宝，胎教优生很重要。

本书向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教知识，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及
孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最聪明的宝宝。

本书以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产后等各方面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期
。
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章节摘录

插图：足月妊娠的胎盘为一个扁圆或椭圆形的盘状器官，重500～600克，约为初生宝宝体重的1／6直
径16～20厘米，厚约2.5 厘米，中间厚，边缘薄。
胎盘分子面与母面，子面有羊膜覆盖，脐带位于近中央处；母面有18～20个胎盘小叶。
胎盘有胎宝宝营养的大本营之称，其中包括气体交换、供应营养、排泄废物、防御及内分泌作用等五
大功能。
足月胎盘约有100支小动脉向胎盘供应血液。
血液借助其动脉压在绒毛间隙中流动，在与胎宝宝完成物质交换后，血液经子宫内膜小静脉送回母体
。
接近分娩时，胎盘绒毛的总面积可达到12平方米，约为人体皮肤总面积的10倍，以保障胎宝宝供血。
_脐带——母子生命的纽带脐带，是母子生命的纽带。
它一端与胎宝宝腹壁的脐轮相连，另一端附着于胎盘胎宝宝面的中央或稍偏一侧。
胎宝宝通过脐带悬浮于羊水中。
足月胎宝宝的脐带长50～60厘米，表面被羊膜遮盖，呈灰白色，横切面直径1.5 ～2厘米。
脐带中央有一条管腔较大、管壁较薄的脐静脉，两边各有一条管腔较小、管壁较厚的脐动脉。
在靠近胎宝宝一端的脐带横断面中，除3条血管外，还有2个小孔，是胚胎时尿囊与卵黄囊的遗迹。
脐带基质称为“华尔通氏胶”，有保护血管的作用。
胎宝宝通过脐带和胎盘与母体相连接，并进行营养与代谢废物的交换。
由于脐血管较长，故脐带呈螺旋状扭曲。
如果脐带受压可使血液循环受阻从而危及到胎宝宝的生命。
脐带异常是危及胎宝宝的产科并发症，主要有脐带形态异常、脐带绕颈、脐带打结、脐带先露等几种
情况。
脐带短于30厘米称为脐带过短，脐带长于70厘米称为脐带过长。
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编辑推荐

《胎教优生百科》：博尔乐与宝宝树联合提供全面孕育指导，您可以：工作日拨打热线咨询，登录网
站查询知识、结交朋友、领取赠品，另有“私人医生”产品，提供一对一专家指导和高质量服务通道
，服务时间延至晚10点和周六日。
专家热线，博尔乐，宝宝树。
宝宝树是中国规模最大最受关注的育儿网站，宝宝树的宗旨是爱·交流·成长，在宝宝树网站注册建
家，与中国千万父母共同分享宝宝成长足迹，获得全方位育婴知识，缤纷个性内容满足你育儿生活的
多方位需求。
获取知识，记录成长，交流分享，免费试用。
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