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前言

2009年，一种新型的、危害性更广更大的流感——“甲流”开始在全球蔓延。
与其他流感不同的是：“甲流”的感染者主要为中小学生。
其中年龄介于5～18岁的人数超过1／4，年龄在25岁以下的人群则超过一半。
为何“甲流”会如此“青睐”于中小学生呢？
这里面除了病毒自身特点的因素外，是否也与中小学生自身的健康状况脱离不开关系呢？
在思考这些问题的同时，我们不得不回归到一个曾一度失去我们重视的大问题——中小学生的健康程
度上。
随着社会的飞速发展、竞争的日趋激烈、压力的与日俱增，我们不得不承认一个随之而来的令人遗憾
的事实：在很多中小学生的身上，各式各样的、程度不同的身体或心理疾病多到令人心焦的地步。
高血压、糖尿病、贫血等这些原本只属于大人的“成人病”却在越来越多的中小学生身上出现；而诸
如近视、龋齿、营养不良、肥胖等一些中小学生身上原本就有的问题则呈愈发严重的态势；有的中小
学生虽然没有身体上的疾病，但心理问题同样不容小视，许多中小学生身上都有不同程度的心理问题
，如自卑、厌学、惧怕考试、不愿意与人交往、抑郁、焦虑，甚至有自杀的倾向，等等。
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内容概要

　　越来越多的家长、老师和有识之士认识到，目前我国中小学生体质健康呈日趋下降的趋势，且心
理健康也同样不容乐观，他们越来越为中小学生的身心健康而担忧！
那么中小学生身心健康状况不良的局面是如何造成的呢？
又该如何去改善这一局面呢？
　　最根本的措施，就是唤起中小学生们对自身健康的关注，唤起他们主动寻求和保持健康的意识。
《健康大课堂：中小学生健康手册》从疾病与健康、心理与健康、饮食与健康、运动与健康、生活习
惯与健康等七个方面，引领中小学生全面关注自身健康，同时一起寻求促进自身健康、保持自身健康
的方式与方法。
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章节摘录

2003年的“非典”，2005年爆发的禽流感，不失为威胁大众健康的大隐患。
2009年，又有一种流感——“甲流”在全球爆发。
一次又一次的公共健康事件，把普通人的健康问题提到了最紧要的日程上。
而“甲流”因是频频出现于青少年聚集的校园里的新型流感，让中小学生成了首当其冲的受害者，也
让“甲流”成了人们普遍关注的一个大问题。
“甲流”的全名是“甲型H1N1流感”，是一种由变异后的新型“甲流”病毒所引起的急性呼吸道传
染病。
新的“甲流”病毒株包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒的基因片断，是一种新型猪流感病
毒，可以人传染人，严重的会导致死亡。
症状和其他流感类似，一般有高热、咳嗽、乏力等。
“甲流”最初发现于2009年3月，居住在墨西哥韦拉克鲁斯州的一位名叫埃德加·埃尔南德斯的5岁小
男孩染病，成为全球首名“甲流”确诊患者。
2009年3月18日开始，墨西哥陆续发现人类感染、死亡病例。
2009年5月2日，加拿大联邦卫生官员在渥太华举行的新闻发布会上证实，加拿大西部艾伯塔省某猪场
的猪身上检测出“甲流”病毒，这是世界上首次发现猪被这种新病毒感染。
此后，“甲流”疫情开始在墨西哥、美国、加拿大等多个国家大范围蔓延。
世界卫生组织（WHO）最初将此型流感称为“人感染猪流感”，后将其更名为“甲型H1N1流感。
，简称“甲流”。
世界卫生组织官员表示，该病毒可能在人群中大规模流行。
这意味着该病毒可能在世界各地流传开来。
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编辑推荐

《健康大课堂:中小学生健康手册》：中小学生全面健康行动，中小学生健康锻造计划，全面关注中小
学生健康，全面促进中小学生健康，全面保持中小学生健康。
别让健康沦为成绩的牺牲品，让回归中小学生的身边。
别再让体质危机继续演化下去了！
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