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内容概要

为了使更多的年轻父母少走弯路，使更多的宝宝健康成长，我们组织了具有丰富临床实践经验的专家
学者，编写了这本权威育儿书。
     这是一本育儿难题全解书，全书精选了0～3岁各阶段爸爸妈妈普遍会遇到的育儿难题，从各方面提
供全面的解决方案。
本书问题的选择具有普遍性，大部分爸爸妈妈在育儿过程中都会遇到方案具有实际操作性，能够让爸
爸妈妈轻松看懂，简单操作。
和同类书相比较，这本书更是省略了枯焊乏味的说教内容，让爸爸妈妈能够直奔阅读主题，有效解决
育儿难题。
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章节摘录

插图：多抱抱宝宝传统观念认为新生宝宝不能抱，抱了易形成“抱癖”，对大人和宝宝都没什么好处
，这种观念是不正确的。
新生宝宝应该抱，大人经常抱着的宝宝体型会变得优美，这也是婴儿的运动之一。
宝宝整日躺着，对妈妈而言很方便，但不利于宝宝的生长和发育。
抱得多的宝宝，心理和智力发育也显著地超过同龄宝宝。
这是因为抱着的宝宝看到的事物多，躺着的宝宝光看天花板、房顶，缺乏神经发育必需的各种丰富的
刺激。
新生宝宝的抱法大都采用手托法和腕托法两种：手托法是用左手托住宝宝的背、脖子和头，用右手托
住宝宝的屁股和腰部，腕托法是轻轻地将宝宝的头放在左胳膊弯中，左小臂护住的头部，左腕和左手
护背部和腰部，右小臂护腿部，右手护屁股和腰部。
抱着宝宝的时候，妈妈要同宝宝说话、唱歌，用眼睛温柔地注视宝宝，轻轻地晃动。
这种感情交流，对宝宝的大脑发育、精神发育以及身体生长都有着极大的好处。
抱着宝宝的时候，轻轻地摇晃并没有什么不对，但千万不能用力摇宝宝。
因为宝宝头部的髓磷脂还不足以起到保护大脑的作用，猛烈的摇晃会使大脑前后碰撞，严重的可造成
头部毛细血管破裂，甚至死亡，这也就是人们说的“头部摇晃综合征”。
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编辑推荐

《贴心育儿专家指导(彩色版)》由北京大学第一医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协
会理事戴淑凤推荐。
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