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前言

俗话说：“怀胎十月，一朝分娩。
”为了孕育一个健康的宝宝，妈妈们都会倾注自己全部心力。
然而，即便孕前做了充分的准备，当宝宝呱呱坠地后，很多新妈妈和新爸爸还是会慌乱得不知所措。
这尤其表现在宝宝出现异常的情况下，如宝宝感冒了，宝宝便秘了，宝宝缺乏营养了，宝宝半夜经常
啼哭了，宝宝出牙不正常了，宝宝吃错东西了，宝宝出现心理问题了⋯⋯这些都可以归之为婴幼儿常
见病。
为解众多父母之所忧，本书详细介绍了近百种婴幼儿常见病。
而为了方便应用，又将之分成0～3岁宝宝头部及五官常见病、口腔常见病、呼吸道常见病、消化及泌
尿系统常见病、体表皮肤问题、流行性传染疾病、常见营养性疾病、常见心理疾病、婴幼儿意外的家
庭急救、安全用药须知等十个类别，从头说到脚，由内说到外，从生理说到心理，涵盖了婴幼儿成长
过程中可能会面临的各种疾病与不适。
相信有了本书的帮助，让父母们烦恼的很多问题都会轻轻松松得到解决，从而让自己的宝宝健康快乐
地成长。
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内容概要

针对家长最为关心的婴幼儿常见病问题，本书共分成了十个部分进行详细介绍：头部及五宫常见病，
口腔常见病，呼吸道常见病，消化及泌尿系统常见病，体表皮肤问题，流行性传染疾病，营养性疾病
，常见心理疾病，婴幼儿意外的家庭急救和安全用药须知。
本书从头说到脚，由内说到外，从生理说到心理，涵盖了婴幼儿成长过程中可能会面临的各种疾病与
不适。
对家有0～3岁婴幼儿的年轻父母来说，本书是一本让宝宝更健康的育儿指导书。
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书籍目录

第1章 头部及五官常见病1．头痛2．头发异常3．弱视4．眼部感染5．鼻炎6．流鼻血6．中耳炎第2章 
口腔内常见病1．出牙不适2．鹅口疮3．龋齿4．磨牙第3章 呼吸道常见病1．咳嗽2．感冒3．扁桃体炎4
．肺炎5．哮喘第4章 消化及泌尿常见病1．便秘2．腹痛3．腹泻4．脱水5．消化不良6．小便不畅第5章
体表皮肤问题1．湿疹2．发热3．痱子4．尿布疹5．水痘6．疝气第6章 流行性传染疾病1．手足口病2．
流行性腮腺炎3．流行性脑炎4．流行性乙型肝炎5．甲型H1N1流感第7章 常见营养性疾病1．贫血2．
钙缺乏症3．锌缺乏症4．维生素缺乏5．蛋白质缺乏综合征6．微量元素缺乏症7．肥胖症第8章 常见心
理疾病1．夜惊、夜啼2．厌食症3．多动症4．抑郁症5．焦虑症6．孤独症第9章 婴幼儿意外的家庭急
救1．惊厥2．误食或误饮3．异物窒息4．头部撞伤5．摔伤6．瘀伤7．咬伤(昆虫或动物)8．急性过敏
性反应第10章 安全用药须知家庭应常备的药物正确理解宝宝药物使用剂量宝宝口服药的保存方法婴幼
儿用药禁忌婴幼儿要慎用外用药给宝宝喂药不能同服的食物婴幼儿用药预防不良反应的措施如何选用
宝宝中成药乳母用药对婴儿的影响补药需限量附 常见病免疫接种1．预防接种后的反应2．哪些宝宝暂
时不宜预防接种3．预防接种一览表4．计划外免疫5．体质虚弱的宝宝可考虑接种的疫苗6．即将上幼
儿园的宝宝考虑接种的疫苗7．流行高发区应接种的疫苗
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章节摘录

插图：这是一种先天性疾病，从宝宝1岁多开始发病，多数宝宝发育到青春期后症状才可彻底消失。
嗜酸细胞增多症性鼻炎发病特点是流大量的蛋清样鼻涕，随着人体内分泌的嗜酸细胞由多一少一多地
变化，流鼻涕也呈波浪式周期性加重。
人体是通过鼻腔来排出过多的嗜酸细胞，从而导致鼻黏膜水肿，腺体分泌亢进，患者经常出现鼻塞、
流黏液性鼻涕、头痛、头晕、耳鸣等症状。
对于鼻炎不能采取听之任之的态度，而应该咨询医生，积极应对，以免小病拖成大病，或者错过最佳
的治疗时间。
治疗要及时专业治疗宝宝鼻炎的时候家长要注意，由于宝宝自述能力差，需要家长多加观察，用掌握
的鼻病知识尽早发现鼻炎的征兆，尽早到正规医院的耳鼻喉科就诊。
忌乱用药物宝宝鼻炎的种类和原因不同，治疗的方法也各不相同。
所以一定要带宝宝去医院就医，切忌用成人鼻炎药物治疗。
注意，宝宝禁用血管收缩剂，如滴鼻净、麻黄素等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝常见病饮食与生活宜忌>>

编辑推荐

《宝宝常见病饮食与生活宜忌》：让年轻父母成为宝宝最好的家庭医生注意细节、对症调养、关爱健
康父母精心安排营养食谱能让宝宝身体好起来宝宝身体还未发育完全饮食调养安全又经济宝宝最贴心
的食物抚慰科学合理的营养配餐
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