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内容概要

专家既教你从十二经脉、奇经八脉上整体认识穴位，又教你快速简易地找准穴位；既教你按摩、艾灸
、刮痧、拔罐、放血、贴敷等常用穴位养生法，又教你灵活选穴配穴的技巧，自己给自己开穴位养生
处方：这一切让你学会从头到脚全方位保养自己的身体。
    本书系统而详尽地介绍了穴位的分类以及特定穴的概念，让读者对“特效”这个概念有了明确的认
识，以上种种，一定会为读者的健康带去面面俱到的关怀。
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编辑推荐

　　一学就会的全身按摩保健疗疾手册。
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