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内容概要

　　《幸福真爱指南》包括婚前准备，新婚生活，孕产期指南等丰富的内容。
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书籍目录

第一篇 婚前准备青少年健康性行为的标准是什么什么是婚前性行为及其给青少年带来的伤害什么是怀
春心理怎样看待贞节婚前体检可以免吗什么是青春期什么是第一性征什么是第二性征男性的第二性征
有哪些表现女性的第二性征有哪些表现什么是遗精为什么会出现遗精什么是月经为什么会来月经什么
是正常的月经痛经怎么办为什么经血有时呈咖啡色，血里偶有固定物经期应该怎样护理怎样选择卫生
巾为什么卫生护垫不宜常用如何对待自慰过度自慰有什么危害什么是性心理青少年的性心理发展有何
变化什么是早恋，如何避免早恋如何预防和治疗痤疮处女膜破了是不是就说明不是处女月经不来，是
否表示怀孕了呢为什么会出现外阴瘙痒，出现外阴瘙痒怎么办什么是白带女孩子到了十六七岁，仍然
身材矮小、胸部平坦怎么办青春期如何做好乳房保健佩戴文胸应注意什么包皮过长需要手术吗阴茎的
大小与身材及性功能有关吗男孩乳房为什么会增大什么是性早熟什么是性骚扰什么是性冲动什么是性
变态什么是同性恋如何正确清洁胡须什么是网恋单恋有哪些特点，如何摆脱单相思的痛苦如何应对恋
爱中的挫折⋯⋯第二篇 新婚生活第三篇 孕产期指南第四篇 育儿知识第五篇 避孕节育第六篇 更年期保
健第七篇 夫妻养生第八篇 男科疾病防治第九篇 女性疾病防治第十篇 预防性病与艾滋病
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章节摘录

版权页：第一篇 婚前准备青少年健康性行为的标准是什么青少年健康性行为的标准是：1．有正常的
性需要和性欲望。
2．有科学的性知识。
3．有良好的性道德。
正常的性需要和性欲望是性心理健康的基础。
健康的性行为要具备几个条件：情愿。
即不受非情感因素左右，双方都在爱与被爱权利平等的前提下安排性行为。
无伤害。
不仅不伤害肉体，性行为要讲究卫生，适时调整和动作协调，还包括不伤害对方的人格尊严等。
不后悔。
性行为过后无悔恨感。
如过度手淫就有悔恨感，使得原本具有松弛紧张、有助健康的自慰行为发生劣变，由悔恨发展成精神
负担，性行为完全失效，是不健康的。
没有不良反应。
如果不注意避孕或根本就不了解避孕知识，会造成意外怀孕。
什么是婚前性行为及其给青少年带来的伤害婚前性行为是指没有法律认可的两性性行为，特指男女双
方的性交行为。
由于婚前性行为既不受法律保护，又会有社会舆论谴责的压力。
所以，婚前性行为会给青少年造成内心冲突、心理困惑，如自责、担心被别人发现、担心对方变心等
。
一旦怀孕，还会造成更严重的身体伤害和心理伤害。
什么是怀春心理怀春是由于青春期少男少女的性成熟，性本能冲动而引起的微妙心理变化和特殊心理
体验。
在一般情况下，十三四岁的少年心理上一萌发了怀春的幼芽，产生想和自己欣赏的异性单独接近的冲
动。
这是一种健康的、正常的心理现象。
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编辑推荐

《幸福真爱指南》是生殖健康保健系列之一。
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