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内容概要

孕育健康聪明的宝宝，从学习胎教知识开始。
    这是一部权威专家极力推荐的育儿宝典：营养胎教、环境胎教、抚摸胎教、语言胎教、对话胎教、
光照胎教、游戏胎教尽在其中。
    本书详细介绍了各个阶段胎儿的生长发育情况、胎教方法以及整个孕期的营养、保健、日常护理常
识等，全面帮助孕妈妈和胎儿互动。
其内容丰富翔实、结构严谨灵活、语言轻松明快，方法具有极强的操作性。
    只要你按照本书操作即可完成对未来宝宝的胎教工作，就可孕育出天才般的小宝宝。
所有这些知识适合每一对新婚夫妇和年轻父母阅读。
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