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内容概要

本书主要有最佳受孕年龄和季节、孕前体检是优生优育的保证、警惕给妊娠带来风险的疾病、孕前注
射疫苗，确保孕期健康、在计划受孕前，采用什么避孕方式好、怀孕前应暂离不利妊娠的工作环境、
避开黑色受孕期、调整自己的生活习惯、让体重恢复到标准状态、孕前适当运动，锻炼健康体魄、
为10月孕程储备营养、制订完美的怀孕计划、了解准妈妈的生殖系统等诸多分娩育儿的内容。
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章节摘录

插图：凡有呼吸困难、易疲劳、心慌心悸症状的女性应检查心脏，确诊为心脏病的应在妊娠前进行治
疗。
症状不严重的心脏病患者，在征得医生同意之后，应选择有心脏病专业医生的医院，在医生指导下怀
孕。
如果已经怀孕，应立即到医院找产科医生和内科医生进行检查，以确定心脏功能情况，分析是否能够
经受妊娠和分娩所增加的负担。
若经医生检查，心脏功能不能胜任的，则应适时终止妊娠。
此外，先天性心脏病有一定的遗传倾向，为避免给宝宝带来遗憾，先天性心脏病女性一定要谨慎孕育
。
母婴传播是乙肝病毒传播的一个主要方式。
因此，乙肝女性应谨慎怀孕。
此外，研究表明，乙肝病毒也可通过父婴传播。
有乙肝的男性，其精子中可检出乙肝病毒DNA，使后代成为乙肝患者或病毒携带者。
因此，无论男女任何一方息有乙肝，都应积极进行治疗。
急性乙肝患者，可在肝功能正常一年后并在医生的指导下，选择合适的时机受孕。
慢性乙肝患者必须在专业医生的指导下判别自身目前的乙肝患病状况，再确定是否可以怀孕。
乙肝孕妇在怀孕期间，定期复查肝功能非常重要，最好1～2个月复查1次。
同时，应该终止使用各种具有肝毒性的药物，如抗生素、抗结核药物，治疗糖尿病的药物等。
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