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内容概要

《肝病中西医治疗与调养(彩色图解)》(作者章健)从肝病的诊断和治疗、肝病的生活安排、肝病膳食
调养、肝病的家庭护理和心理护理、肝病的运动锻炼等方面进行阐述。
力求做到内容详实、科学实用、贴近生活。

希望《肝病中西医治疗与调养(彩色图解)》成为肝病病人及其家人的好帮手。

合理治疗急慢性肝炎，中西医结合战胜肝病。
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作者简介

章健，黄山人。
北京中医药大学中医各家学说硕士。
临床上善于治疗脾胃病症，出版过多部中医临床著作及论文，现服务于北京中医药大学，同时兼任北
京科技出版社中医部编审。
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章节摘录

版权页：插图：脂肪肝是一种常见的临床现象，而不是一种独立的疾病。
临床表现轻者无症状，重者病情凶猛。
一般而言，脂肪肝属于可逆性疾病，早期诊断并及时治疗可恢复正常。
糖尿病性脂肪肝患者多数出现肝脏肿大。
触诊肝脏表面光滑，质地较软；病理检查肝脏呈脂肪浸润，细胞外有水肿，细胞内有肝糖原堆积，切
片可见空泡形成，为脂肪肝特点。
轻度脂肪肝的症状不明显，虽然脂肪肝常常被认为是良性病变，但是大家对脂肪肝千万不能掉以轻心
。
因为严重的脂肪肝会导致发生肝功能减退，对其他致病因子的抵抗力下降。
不同病因所致脂肪性肝病，其病程和预后有所不同。
非酒精性脂肪肝病程相对较长，一般呈良性，但有30％左右病例会发展成脂肪性肝炎，酒精性脂肪肝
如能戒酒，预后也良好，在1月或数月后肝内脂肪可逐渐消退，但是如果持续饮酒，可在数年内出现
肝硬化，如得不到有效治疗，脂肪肝纤维化的发生率高达25％，1.5％～8.0％的患者可进展为肝硬化。
一旦发展为肝硬化，其预后与一般的肝硬化相同。
脂肪肝本身与肝癌并无直接关系，但脂肪肝的病因之一（酒精）及其所致的肝硬化与肝癌有一定的关
系。
据西方国家统计，脂肪性肝病可使50岁以下患者的寿命缩短4年，使50岁以上患者的寿命缩短10年。
一旦查出脂肪肝应及时进行防治并严格控制饮食结构。
一般认为脂肪肝的发展是从单纯性脂肪肝发展为脂肪性肝炎，脂肪性肝纤维化，最终才发展成脂肪性
肝硬化。
当然也有例外，例如，酒精性脂肪肝就可以不经过脂肪型肝炎而直接发展成肝纤维化、肝硬化。
脂肪肝可使肝肿大并伴有肝区疼痛、腹胀、全身乏力、腹水和下肢水肿等症状；严重者，甚至可能发
生肺脂肪栓塞而猝死。
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编辑推荐

《肝病中西医治疗与调养》：目前全球人口死亡原因中有60％是慢性流行病，现代人慢性病中西医治
疗与调养给你正确知识健康一把抓，《肝病中西医治疗与调养》结合中西医创新疗法，介绍肝病防治
之道，提供患者治疗与调养方式，制定有效康复计划，肝病、心血管疾病、长期呼吸道疾病、癌症和
糖尿病等慢性病是全球人口死亡的主要原因，预计到2020年时，慢性病将夺取5000万人的生命，死于
慢性病的人口数量是那些死干传染病如肺炎、艾滋病等疾病人口数的6倍多。
学习与慢性病相处，是一段漫长的过程，细心发现控制疾病病症的方法，相信一定可以建立一套属于
自己的健康生活模式，打到慢性病一定难不倒您。
肝病患者注意事项：不可任意服药，不要暴饮暴食，不要饮酒过量，不要抽烟，减少加工食品的摄取
，养成每天至少排便一次的习惯。
十大慢性病中西医治疗与调养康复方法，告别同“肝”共苦的日子，引进版书名：肝病中西医双效自
疗手册，台湾旺文社股份有限公司授权出版，解读身体不生病的智慧，提供完整的养生方案。
你的肝脏健康吗？
告别肝病，还你健康，认识肝病，了解肝病是每个人的“必修课”。
掌握健康主动权，为您解读功防肝病的最新方法。
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