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内容概要

　　心血管疾病、呼吸道疾病、癌症和糖尿病等慢性病是全球人口死亡的主要原因，预计到2020年时
，慢性病将夺取5000万人的生命，死于慢性病的人口数量是那些死于传染病如肺炎、艾滋病等疾病人
口数的6倍多　　在更年期之后，有许多疾病的发生率都人为上升，而且若是忽略的话，这些疾病往
往是会致命的。
例如：子宫颈癌、乳腺癌、卵巢癌的发生率都在更能期后快速上升。
另外高血压、糖尿病、肥胖症等疾病，长期下来也会威胁着女性的健康。
若这个时期没有适当的保健指导，这段漫长的岁月将会是黑白的。
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作者简介

王旭丹，北京中医药大学中西医结合硕士。
从事中药对癌症、老年病的作用研究多年，具有丰富的临床经验，现服务于北京中医药大学中西医结
合研究所。
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章节摘录

版权页：插图：对于任何一种疾病，我们研究它的发病原因、发病过程、如何诊断等等，目的都是为
了治愈它。
也许有的读者认为，治疗疾病应该是医生的任务，患者了不了解都没有关系。
这种想法是不对的，患者朋友们只有在了解到疾病治疗的基本过程、基本学理之后，才能更好配合医
生的治疗，才能在更高的层次上看待自己所患的疾病，因而有利于疾病的康复。
本书主要是为更年期综合征的患者编写的，因此，在介绍更年期综合征的西医治疗时，着重于西医治
疗的基本思路及一些常用的药物。
首先，让我们来回忆一下更年期综合征是怎样发生的。
当女性到了停经年龄后，卵巢功能迅速减退，体内的动情激素量迅速下降，同时促性腺激素、甲状腺
素、肾上腺性激素的量却有所上升。
由于这些体内激素的含量发生了较大的变化，从而出现面红、潮热、头痛、高血压等症状，甚至出现
精神症状。
解决这些症状的办法无非是两种。
一种是对症治疗，即：出现何种症状，就用能消除这些症状的药物，如出现高血压，就用降血压药。
这种治疗方法见效快，能很快缓解症状，但这只是治标的方法，停药易复发。
另一种是性激素治疗，这是一种根据病因而采取的治疗措施。
更年期综合征发生的根本原因在于动情激素分泌减少，因此，通过补充动情激素可以改善更年期综合
征的某些症状。
从理论上说，这种治疗方法是最合理的，但是，，由于激素是有高度生物活性的物质，其浓度稍有变
化就会引起人体各种各样的反应，所以，在从体外注入激素时，既可以产生治疗效果，又可能带来许
多不良反应。
另外，对更年期综合征伴有精神症状者，除用药物治疗外，还可采用精神治疗，因为更年期综合征的
发生除了与生理上的动情激素分泌减少相关外，还与患者的心理特点密切相关。
曾有不少更年期综合征的患者，单纯用精神疗法就获得了很好的疗效。
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编辑推荐

《更年期综合征中西医治疗与调养(彩色图解)》：进入更年期之后，如何保养自己的身体，让我们不
但可以活得很久，也要活得更健康。
所以更年期后的保健，显得非常重要。
一般人通常以为更年期是女性才有的毛病，其实男性也会有更年期。
男性的更年期是卵巢更能退化引起，而男性的更年期则是因为睾丸功能退化所致。
引进版书名：更年期中西医双效自疗手册台湾旺文社股份有限公司授权出版解读身体不生病的智慧提
供完整的养生方案十大慢性病中西医治疗与调养康复方法如何自我调适更年期更年期抗衰老大战你先
了解“更年期”女性35岁以后，许多生理机能逐渐走下坡，愈早开始保养，将来愈能轻松迎接更年期
更年期是每个人生命中必须的过程，只要及早做好准备，就不需要对更年期心存恐惧正视健康危机 更
年期我不怕现代人慢性病中西医治疗与调养给你正确知识健康一把抓《更年期综合征中西医治疗与调
养(彩色图解)》结合中西医创新疗法，介绍更年期综合征防治之道提供患者治疗与调养方式，制定有
效康复计划
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