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内容概要

肾病、心血管疾病、长期呼吸道疾病、癌症和糖尿病等慢性病是全球人口死亡的主要原因，预计
到2020年时，慢性病将夺取5000万人的生命，死于慢性病的人口数量是那些死于传染病如肺炎、疟疾
、艾滋病等疾病人数的6倍多 若想拥有健康的肾，切勿滥用药物，尤其是为经医师处方的止痛药、抗
生素、利尿剂或减肥药，还有一些草药或偏方，因为许多药物都是通过肾代谢，如果肾脏超过负荷就
会损害肾功能 同时妥善控制血糖与血压，平常就要适量喝水，不憋尿、不抽烟、不酗酒；把握少油、
少盐、少糖，多吃蔬菜水果，三少一多的均衡饮食原则，不宜过多的食用大鱼大肉，以免摄取太多高
蛋白增加肾脏负担；再进行有规律的运动，可预防疾病和维持健康
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作者简介

杭群，安徽广德人，出身中医世家。
安徽中医学院针灸系学士、北京中医药大学硕士、博士，专攻中西医结合专业。

    曾于北京首都医科大学从事中西医结合的临床、科研和教学工作，现于美国加州硅谷医学中心从事
临床与科研工作。
致力于中西医学结合、中药针灸合用以及各种医疗方法相互结合，以获取最大疗效。
擅长内科杂病的治疗，在癌症、慢性肝炎、肝硬化、慢性肾炎及肾功能衰竭等疾病的治疗上，有独到
的见解与疗效。
曾发表科研论文数10篇，医药著作近20部。
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医治疗肾病的原则　　一、消除发病原因　　&hellip;&hellip;第三章　常见肾病的中医治疗第四章　肾
病的其他疗法第五章　肾病患者的饮食起居第六章　肾病患者的家庭护理第七章　其他疾病的治疗与
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章节摘录

版权页：插图：具体来讲引起肾病综合征的原因概括起来可分为原发性和继发性两大类。
简单说来，继发性肾病综合征就是指由于某些疾病引起的肾病综合征，如肿瘤、类风湿等。
通常情况下，排除继发性肾病综合征，就是原发性肾病综合征。
1.继发性肾病综合征的病因：（1）系统性疾病：如系统性红斑狼疮、干燥综合征、类风湿性关节炎。
（2）代谢性疾病：糖尿病、肾淀粉样变、多发性骨髓瘤。
（3）过敏性疾病：过敏性紫癜、药物（青霉胺、毒品海络因、驱虫剂等）过敏、毒蛇咬伤、花粉和
其他过敏原致敏。
（4）感染性疾患：梅毒、疟疾、血吸虫病、亚急性心内膜炎等。
（5）肾毒性物质：如汞、铋、金、三甲双酮。
（6）恶性肿瘤：淋巴性白血病、癌肿。
（7）遗传性疾病：家族遗传性‘肾炎、先天性肾病综合征。
（8）其他：妊娠毒血症、肾移植的慢性排斥、原发性恶性肾硬化、肾动脉狭窄等。
以上罗列了众多引起肾病综合征的病因，但临床上常见的只有其中的少数几种。
常见的肾病综合征主要为原发性肾小球疾病所致。
在成年人继发性肾病综合征约占20％，在儿童约占4％左右。
在继发性肾病综合征中又以系统性红斑狼疮、糖尿病肾病、肾淀粉样变、过敏性紫癜为多见。
2.原发性肾病综合征与继发性肾病综合征的鉴别。
原发性肾病综合征与继发性肾病综合征虽然有共同的临床表现，但在病因、发病机理、治疗、预后等
方面却有很大差异。
因此必须对两者作进一步的鉴别。
继发性肾病综合征的诊断过程中首先要注意以下几点：（1）详细询问病史，搜索有无潜在的病因，
尽可能找出原发病因。
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编辑推荐

《肾病中西医治疗与调养(彩色图解)》：你的肾脏健康吗、揭开肾脏杀手的神秘面纱、中西医结合是
治疗肾病的最好方法。
掌握健康主动权为您解读功防肾病的最新方法。
现代人健康治疗与调养全书。
引进版书名：肾病中西医双效自疗手册，台湾旺文社股份有限公司授权出版。
解读身体本生病的智慧。
提供完整的养生方案。
目前全球人口死亡原因中有60％是慢性流行病；现代人慢性病中西医双效治疗与调养给你正确知识健
康一把抓；《肾病中西医治疗与调养(彩色图解)》结合中西医创新疗法，介绍肾病防治之道；提供患
者治疗与调养方式，制定有效康复计划。
十大慢性病中西医治疗与调养康复方法，肾脏病不易察觉，但已成为健康的无形杀手。
肾脏病千种百态，即使出现水肿、排尿异常、腰痛等症状，也不要妄自判断属于哪类肾病，因为所有
肾病都可能出现这些症状。
你了解你的肾吗。
你知道尿液起泡、尿量突然增减是肾病的信号。
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