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内容概要

　　心血管疾病、长期呼吸道疾病、癌症和糖尿病等慢性病是全球人口死亡的主要原因，预计到2020
年时，慢性病将夺取5000万人的生命，死于慢性病的人口数量是那些死于传染病如肺炎、艾滋病等疾
病人口数的6倍多　　据统计，约有43％的女性以及31％的男性有性功能障碍。
有报告指出大部分女性有低性欲，唤起性欲的问题，性交疼痛；在男性方面，多出现早泄、勃起障碍
和低落的性欲等问题
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作者简介

储利胜，北京中医药大学中西医结合硕士。
临床善以针灸推拿结合治疗性功能障碍等杂症，现于杭州浙江中医学院从事科研与临床工作。
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章节摘录

版权页：插图：世界卫生组织把65岁以上的人列为老年组。
随着年龄的增长，全身各器官、组织的功能都逐渐衰退，性功能也不例外。
老年男性因全身血管硬化，阴茎血管的灌流量不再那么充分，同时肌肉的收缩强度也较以前减弱，致
使阴茎勃起所需的时间延长，勃起时的阴茎硬度也不如青年时坚实，持续时间也缩短。
老年人神经对外界刺激反应也不敏感，使阴茎对外界刺激反应下降。
罩丸的生精功能在50岁开始减退，精液减少，所以在性欲高潮时排精液量减少。
射精时因推送精液排出的肌肉收缩力量下降，收缩次数也减少，因而射精强度减弱，精液射程缩短，
大半精液系慢慢由尿道口溢出。
兴奋消退期变得缓慢，性交后，不应期延长，并不是每次性交都能达到射精高潮，一般3～5次性交射
精1次。
女性在45岁以后卵巢功能逐渐衰退，月经周期渐渐延长，直到月经完全没有，称为停经。
停经后，动情激素量减少，雄性激素量相对增多，再加上无妊娠的顾虑，女性则有可能会出现一个短
暂的性欲增强期。
此后由于阴道壁变薄，弹性降低，阴道腔缩短，阴道口要逐渐萎缩、变小，同时阴道黏膜下组织中的
血流量下降，情欲激动时性反应变得缓慢，兴奋时阴道湿润蕴酿的时间长达10分钟左右，阴道分泌的
液体也减少。
性欲高潮反应也有所减退，阴道收缩反应不明显，持续时间也相对缩短，性欲消退期也提前来临。
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编辑推荐

《性功能障碍症中西医治疗与调养(彩色图解)》：性功能障碍的原因包括：年龄、压力、焦虑、爱情
、吸烟或喝酒过多、使用毒品等；性功能障碍是一个很常见、但却极易被忽视的问题。
《性功能障碍症中西医治疗与调养》为你介绍性功能障碍的自疗方法，让你重拾自信，拥抱“性”福
生活。
引进版书名：性功能中西医双效自疗手册台湾旺文社股份有限公司授权出版解读身体不生病的智慧提
供完整的养生方案十大慢性病中西医防治与调养康复方法性能障碍真的没有救了吗?你的生活“性”福
吗性功能可防治，告别性功能障碍你不得不知的性功能障碍预防与治疗正视健康危机 找回“性”福新
生活现代人慢性病中西医治疗与调养给你正确知识健康一把抓《性功能障碍症中西医治疗与调养(彩色
图解)》结合中西医创新疗法，介绍性功能障碍防治之道提供患者治疗与调养方式，制定有效康复计划
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