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内容概要

　　菜谱虽然只关乎吃喝，其中的学问却不少，只有了解食物的营养，才能编制出合格的菜谱，无论
是想维持还是改善个人或群体的营养状况，都要基于对食物营养价值的认识和利用。
《巧手烹美味：百变饭粥》菜谱，正是在食物营养搭配的基础上编制而成的。
希望这套菜谱，能给您和您的家人带去健康和幸福。
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编辑推荐

　　如果您每天为做什么菜而苦恼，为留驻青春而困惑，为营养膳食搭配而绞尽脑汁，不妨看看这套
由美食营养专家精心编写的《巧手烹美味》丛书。
《巧手烹美味》丛书依据不同的读者群体及阅读需求，精选了系列“特色”菜谱：其一，所选菜谱多
为普及率高、深受大众喜爱的菜肴；其二，所选菜谱将便于操作的烹饪技巧与经济营养的食材相结合
，适合普通百姓居家使用；其三，书中精挑细选数百例家常菜肴，老菜新做，新菜巧做，南北皆宜。
    由范海主编的这本《香甜面食》就是《巧手烹美味》丛书之一，主要内容包括：香甜面食制作小窍
门、中式面主食、中式面小点、西式面主食和西式面小点。
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