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内容概要

菜谱虽然只关乎吃喝，其中的学问却不少，只有了解食物的营养，才能编制出合格的菜谱，无论是想
维持还是改善个人或群体的营养状况，都要基于对食物营养价值的认识和利用。

范海编著的《老公滋补健康吃》是“健康就要这样吃”丛书之一，是在食物营养搭配的基础上编制而
成的，介绍了有关男性的饮食知识。
每道菜都有彩图和简单的文字讲解。
印刷精美、内容翔实、图文并茂、做法简单、材料易买。
能让您学会美味佳肴的制作方法，也能让您吃到健康营养的菜品。
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