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内容概要

　　这是一套全新的图谱系列，《育儿生活图谱》最大的一个特点就是每页只说一个问题，每页配一
幅可爱的插画。
让妈妈们看的时候，感觉轻松有条理。
每页所配的可爱插画也很精美风趣，能让妈妈在看《育儿生活图谱》的同时得到一种视觉及心灵放松
的感觉。
　　《育儿生活图谱》中插画采用真人图和手绘图相结合的方式，使内文阅读起来比较轻松有趣，最
大程度的为读者提供读图体验。
《育儿生活图谱》封面时尚，装帧精美，内容丰富，物美价廉。
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书籍目录

第一章 新生儿0-28天宝宝的生长发育刚出生的宝宝宝宝1周内宝宝满月了新生儿期的特殊生理现象纯
母乳喂养产后没下奶能喂宝宝奶粉吗初乳对宝宝有什么重要意义哪些情况下不宜给宝宝喂母乳给宝宝
哺乳的正确姿势是什么如何掌握宝宝的哺乳时间和量如何判断宝宝吃饱了母乳喂养的宝宝需要喝水吗
夜间给宝宝喂奶需要注意什么母乳不足用什么方法催奶乳汁分泌过多如何解决宝宝不认乳头怎么办宝
宝吃奶时间太长是怎么回事宝宝吃母乳总拉稀怎么办妈妈乳头凹陷怎么给宝宝哺乳妈妈乳头破裂如何
哺乳妈妈患乳腺炎能否给宝宝哺乳人工喂养人工喂养需要注意些什么记得给人工喂养的宝宝喂水如何
选购配方奶粉特殊的宝宝怎样选配方奶粉选购奶瓶奶嘴时注意什么奶瓶奶嘴如何清洗消毒什么时候给
宝宝添加鱼肝油混合喂养混合喂养需要注意些什么补授法好还是代授法好日常生活护理细节宝宝不同
的哭声具有怎样的含义宝宝的居室有什么要求让宝宝自己睡还是和妈妈一起睡什么样的衣物和被褥适
合新生宝宝如何给新生宝宝穿脱衣服如何防止宝宝溢奶、呛奶宝宝用什么样的尿布好如何通过大便判
断宝宝的健康宝宝大小便后如何处理如何给新生宝宝洗澡宝宝的囟门如何护理怎样护理新生宝宝的脐
带宝宝脸上的粟粒疹能挤吗可不可以给新生宝宝枕枕头宝宝应该采取什么样的睡姿给宝宝戴饰物好吗
怎样礼貌地拒绝过多的探视者宝宝黄疸期间如何照看新生宝宝要接种哪些疫苗疫苗接种后要注意观察
什么新生儿能力训练新生宝宝具备什么样的能力怎样锻炼新生宝宝的听力如何训练新生宝宝的视觉如
何用不同气味训练宝宝的嗅觉训练新生宝宝触觉宜采用什么方法如何利用宝宝的行走反射促进大脑发
育怎样对新生宝宝进行动作训练什么样的玩具适合新生宝宝安全问题如何防止新生儿发生窒息怎样避
免新生宝宝抓伤自己第二章 2-3个月的婴儿宝宝的生长发育2个月的宝宝3个月的宝宝宝宝的能力发展
宝宝的特殊生理现象营养需求与喂养指导本阶段宝宝主要需要哪些营养本阶段宝宝每天需要吃多少奶
宝宝睡着了，需要叫醒他喂奶吗宝宝打嗝后仍然溢奶怎么办⋯⋯第二章 2-3个月的婴儿(30-90天)第三
章 4-6个月的婴儿(90-180天)第四章 7-9个月的婴儿(180-270天)第五章 10-12个月的婴亦(270-360天)第六
章 1岁1个月-1岁6上月的幼儿第七章 1岁7个月-2岁的幼儿第八章 2-3岁的幼儿第九章 0-3岁宝宝常见病
的防治
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章节摘录

版权页：插图：宝宝1岁前不建议喝牛初乳关于牛初乳目前全国还没有统一标准，牛初乳产品是否真
的是初乳难以作出十分准确的检测。
即使真是初乳，其中含有的各种营养和可能有害的物质的含量，也不能有效、确切地检测出来。
所以牛初乳产品真正的品质如何，很难断定。
而且，据专家称，牛初乳中含有丰富的蛋白质和磷，但含铁、叶酸太少，很容易出现胃肠不消化和缺
铁、缺叶酸等情况。
而在合适的配方奶粉中，蛋白质被分解成氨基酸，因此很容易被宝宝消化和吸收。
所以，在宝宝满1岁以前，对于那些母乳不能满足喂养的妈妈来说，婴儿配方奶粉是最好的选择。
1岁后可适量添加牛初乳等到宝宝1岁之后，可以给宝宝喝牛奶，也可以适量添加一些牛初乳，至于食
用多少量，合格产品的包装上已作详细说明，妈妈应该先仔细阅读。
最初服用，可以从过渡量开始，并仔细观察宝宝，5-7天无不良反应后，再增加到常规用量。
另外，给宝宝添加牛初乳后要多给宝宝喂水，防止宝宝“上火”。
效果观察有些妈妈不知道牛初乳到底对宝宝有没有作用，可以通过观察来客观评价一下产品对宝宝的
实际效果：宝宝生病的频率是否减少？
病程是否已经缩短？
每次生病的反应是否越来越轻？
举例：有个宝宝体质非常差，原来经常生病，每次生病都非得输液；现在一年才病2次，而且生病后
只要喝点鸡汤，好好护理2天就好了。
这就说明宝宝可能是吃牛初乳产生了免疫效果。
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编辑推荐

《育儿生活图谱(彩色版)》是由中国人口出版社出版的。
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