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内容概要

　　从婴儿歌谣、婴儿寝具、婴儿洗护用品、婴儿游戏、婴儿饮食等十一个专题，以简练准确的语言
对宝宝的婴语做了详尽解释，并配以生动精美的手绘插图。
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作者简介

幼君，儿科专家，儿科护理读物作家。
1990年毕业于英国University College of
London（UCL）儿科研究所，医学博士。
长期从事英美儿科专著的翻译和儿科护理读物的编著工作，出版儿科养育护理书籍多部，在业界获得
广泛好评。
她的儿科护理读物，观点鲜明，论述严谨，语言优美，并配以生动可爱的插图，颇受年轻父母的喜爱
。
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书籍目录
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4～6个月宝宝的玩具选择
7～9个月宝宝的玩具选择
10个月宝宝的玩具选择
11个月宝宝的玩具选择
12个月宝宝的玩具选择
婴儿玩具的清洁
婴儿游戏
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1个月宝宝的成长游戏
2个月宝宝的成长游戏
3个月宝宝的成长游戏
4个月宝宝的成长游戏
5个月宝宝的成长游戏
7个月宝宝的成长游戏
8个月宝宝的成长游戏
9个月宝宝的成长游戏
10个月宝宝的成长游戏
11个月宝宝的成长游戏
12个月宝宝的成长游戏
婴儿饮食
0～3个月宝宝的饮食要点
4～6个月宝宝的辅食添加
宝宝辅食添加的量和顺序
4～6个月宝宝辅食的制作
6～8个月宝宝的辅食添加
6～8个月宝宝的辅食制作
8～12个月宝宝的饮食
8～12个月宝宝食物的制作
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章节摘录

　　3.学翻身　　宝宝要先学会翻身才能进一步爬行。
　　有些宝宝上个月就已学会不必垫后背，或靠他人托后背就能侧翻了。
如果宝宝还不会侧翻，妈妈可从旁协助托住背部，轻推臀部，使其容易向另一侧翻身。
接着学向左右两侧翻身，妈妈在一侧逗弄他，或拿玩具吸引他，宝宝为了抓住玩具会顺势翻成侧卧、
俯卧，此时妈妈要守护在旁。
如果宝宝学不会翻身，可能是衣服太厚、太紧或床太软，妨碍他的行动。
有些宝宝对这些练习还是有困难，可延至下个月再进行。
　　4.和宝宝说话　　这个月的宝宝会咿呀发出元音，此时妈妈应多重复他的“咿呀”去做回应，并
且唇形要明显地和他对话。
宝宝喜欢有人跟他说话，你的微笑及声音会使他感受到你的爱。
他由你这儿学到如何发音、笑，以及亲近、信赖他人。
　　这项活动是对宝宝最初的发音训练及母子交流的温馨互动，越早开始越好。
在宝宝以后的发展过程中，父母应持续与宝宝对话，亲切地回应他发出的各种声音。
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编辑推荐

　　《“婴语”大世界》新人新声，喂养护理，婴语婴姿，速查速解。
　　所谓“婴语”，就是婴儿的“语言”，可以说是真正的人之初的语言，时下网络、论坛对“婴语
”的热情关注和耐心研读，表明80后初为父母的年轻人对家庭生活的热情和关注。
　　婴语：0～1岁婴儿的身体语言，公理语言和行为语言等，是婴儿与外界交流和表达的方式和途径
。
　　80后年轻妈妈最时尚最幸福的育儿知识读本。
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