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内容概要

　　宝宝树是中国规模最大最受关注的育儿网站，宝宝树的宗旨是爱?交流?成长，在宝宝树网站注册
建家，与中国千万父母共同分享宝宝成长足迹，获得全方位育婴知识，缤纷个性内容满足你育儿生活
的多方位需求。
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书籍目录

1.宝宝自理能力培养的最佳时期（2岁1～3个月）
　宝宝的发育特征
　　宝宝的身体发育
　　宝宝的心理发育
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己穿脱衣服
　　脱衣训练
　　妈妈乐读小链接
　　穿衣训练
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己穿鞋
　　穿鞋的操作要点
　　教宝宝学穿鞋的步骤
　　鞋穿反了怎么纠正
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己穿脱赫子
　　穿袜子的操作要点
　　教宝宝脱袜子
　　让宝宝爱上穿袜子
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己戴帽子
　　宝宝不喜欢戴帽子怎么办
　　教宝宝戴帽子的步骤
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己刷牙漱口
　　先从学漱口开始
　　教宝宝学刷牙
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己洗手
　　干净的小手洗出来
　　最好用流动的水洗手
　　擦干双手是必须的吗
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己洗睑
　　宝宝为什么不愿意洗脸
　　三招教会宝宝洗脸
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己用杯子喝水
　　为宝宝准备合适的杯子
　　宝宝喝水训练
　　妈妈乐读小链接
　教宝宝自己用勺子吃饭
　　宝宝想自己吃饭的信号
　　让宝宝自己喂自己
　　教宝宝使用勺子
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　　妈妈乐读小链接
　　⋯⋯
2.培养宝宝的思维能力（2岁4～6个月）
3.开发宝宝的创造力（2岁7～9个月）
4.培养宝宝良好的生活习惯（2岁10～12个月）
5.培养宝宝的好品格（3岁～3岁半）
6.纠正宝宝的坏行为和坏习惯（3岁半～4岁）
7.促进宝宝的潜能发育（4岁）
8.让宝宝从生活中学会大道理（5岁）
9.引导宝宝不断完善自我人格（6岁）
10.宝宝觉疾病应对法
11.宝宝安全与急救
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章节摘录

版权页：插图：培养宝宝吃饭细嚼慢咽的习惯，妈妈的提醒是非常重要的。
如果宝宝觉得烦，妈妈可以给宝宝讲一讲吃东西细嚼慢咽的好处。
如可以帮助消化、有利于吸收食物中的营养等。
在宝宝吃饭的时候，妈妈还可以和宝宝做一个小小的实验：先不提醒宝宝，让宝宝按平时的吃饭速度
吃下一口饭，让宝宝说一说吃进去的食物的味道；再吃一口饭，让宝宝咀嚼15～20下后再咽下去，让
宝宝说一说这次吃进去的味道。
很多食物在多嚼和少嚼的情况下味道是有很大差异的。
一般来说，咀嚼的次数越多，宝宝唾液中的各种酶和食物混合得越充分，宝宝就越能品尝到食物的各
种美妙的味道。
经过这样的对比，宝宝就会明白咀嚼得越多饭就越香，从而使宝宝养成细嚼慢咽的好习惯。
有的宝宝吃饭快是因为自己的咀嚼肌不发达，咀嚼的时候觉得累。
妈妈可以刻意对宝宝进行一些咀嚼肌训练。
在宝宝有饥饿感的时候，妈妈可以给宝宝一些花生仁、核桃仁、杏仁、开心果、干馍片等需要用力咀
嚼才能吃得进去的食物，帮宝宝锻炼一下咀嚼肌，为宝宝吃饭多咀嚼打个好基础。
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编辑推荐

《3-6岁方案(升级版)》：北京大学第一医院教授、中国优生科学协会理事、中国优生优育协会理事戴
淑凤专家推荐！
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