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内容概要

　　《让我们做朋友：儿童人际交往训练手册》以儿童发展心理学为指导，围绕解决人际交往问题的
六个步骤进行设计。
每一步骤的课程都建立在学生关于情绪的认识以及他们自己在人际交往中所积累的生活经验之上。
课程的初始部分教导学生认识情绪和管理情绪。
尔后，课程引导学生认识解决问题的六个步骤。
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章节摘录

版权页：插图：“你们的壳！
这是你们为什么有壳的原因。
当你沮丧时，或者觉得就要有麻烦时，你可以进到壳里去。
当你在你的壳里，你可以得到片刻的休息，想想你面对的事情，以及下一步如何做。
”莱斯丽和拉尔夫看着他，还是有点困惑。
于是，老乌龟解释道：“当你沮丧或者觉得就要有麻烦时，这就是你能做的事情。
拉尔夫，你可以对自己说：‘我觉得生气了’。
莱斯丽，你也可以对自己说：‘我觉得担心或者沮丧了。
’然后对自己说，走到自己壳里去，放松自己。
’在你的壳里，你是安全的。
你可以休息一会儿。
你可以放松你身体所有的肌肉。
你可以让它们变软——就像煮过的意大利面，然后，用几秒钟做深呼吸，把你遇到的麻烦从嘴里呼出
去，扔到你的壳的外面去！
然后说：‘我一能一找一到一帮一助一自一己一的一办一法一啦。
’思考一些你能够做的可以帮助你自己的事情。
想象出尽可能多的主意。
然后选出帮助你避免麻烦也是帮助你感觉良好的最好方式。
然后走到你的壳的外面来实践你的主意。
做出你能做到的帮助自己的最好的事情。
”拉尔夫有一点犹豫地看了看老乌龟的脸，“我不认为我能做到。
”他说道。
“这是避免麻烦的途径，”莱斯丽说，“你能再说一遍吗？
”她问道。
老乌龟又重复了一遍。
“当你觉得你有麻烦了，记住‘通向快乐生活的秘诀’四个部分的内容。
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编辑推荐

《让我们做朋友:儿童人际交往训练手册》是由中国人口出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让我们做朋友>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


