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内容概要

　　一定要让宝宝赢在起跑线——
　　10月胎教与10年教育相比，如同：10米地基与10层楼层相比，其重要性不言而喻!要赢在根基！

　　所有父母都要学习胎教——
天下没有不优秀的宝宝，只有不够用心的父母，“每一个胎儿都是天才”，胎教的作用已经被现代科
学和实践反复证明。
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作者简介

王艳琴，副主任医师，清华大学附属医院妇产中心副主任，一线医疗专家，从事妇产科临床工作二十
余年。
北京医科大学妇产科临床硕士，长期从事妇产科临床工作，对妇产科常见病、多发病及疑难重症具有
丰富治疗经验。
有全新的医疗服务观念，注重医学模式的改变和创新，积极倡导实施陪伴分娩，推行无痛技术在妇产
科领域的应用，关注孕产妇保健和生殖健康领域的新进展。
发表高水平的学术论文二十余篇；出版了多部妇幼保健科普书籍；《中国临床医生》第五届特约编委
。
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 还没影儿的胎宝宝
 本周胎教要点
胎教理论
什么是胎教
广义胎教和狭义胎教
有意胎教与无意胎教
本周胎教课堂
 营养胎教课——孕1月饮食原则
 ●胎教奇葩——斯瑟蒂克胎教法(一)
准爸爸胎教指南
 准爸爸是胎教主力军
第2周　把握最佳时机
本周宝宝与胎教要点
 精子与卵子相遇了
 本周胎教要点
胎教理论
 胎教的目的
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本周胎教课堂
 音乐胎教课——聆听《小星星变奏曲》
准爸爸胎教指南
 准爸爸参与胎教必不可少
第3周　了解胎教类别
第4周　好心情最重要
第5周　成功胎教守则
第6周　为宝宝保重自己
第7周　爱在体会中成长
第8周　聆听幼小的心脏
第9周　比想象中聪明
第10周　让爱围绕着他
第11周　保持详和心态
第12周　你快乐我也快乐
第13周　合理补充营养
第14周　“品尝”妈妈的味道
第15周　爱在每时每刻
第16周　最美的旋律
第17周　生命在于运动
第18周　轻轻地抚摸你
第19周　一节为了宝宝
第20周　无意识的顽皮
第21周　动来动去的幸福
第22周　自由自在舒展
第23周　感受母子情
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第24周　优化内外环境
第25章　浅笑低语最温情
第26周　进行心灵对话
⋯⋯
第40周　胎教的最后一课
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章节摘录

版权页：插图：十月怀胎，一朝分娩。
经过270天的孕育，腹内的胎儿跃跃欲试，就要与急不可待的父母会面了。
这是一件多么令人喜悦、令人振奋的事情啊！
然而，我们要向所有的产前父母进一言，请君切莫急躁，务必有始有终地扮演好自己的胎教角色.这是
因为胎教舞台上的最后一幕还没有出场，这一幕的时间虽然很短，然而却至关重要。
虽然你们在以前的日子中曾做过令人满意的努力，使胎儿在听声音、感受刺激、激发情绪、触摸以及
思维能力方面有了最初的积累，但是在这最后的时刻，如果疏忽不慎，那么你们精心培育了10个月的
胎教成果就有可能付之东流。
随着产期的临近，大多数初产孕妇内心越发忐忑不安，过多地去想象分娩时的疼痛，担心分娩不顺利
，忧虑胎儿不健全，甚至有传统意识的孕妇还会担心胎儿的性别等，以至于使自己终日处于惶恐不安
之中，这种心态对于即将出世的胎儿是十分不利的。
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媒体关注与评论

天赋仅是一些种子，而不是既成的知识和品格。
这些种子需要培育，而培育是必须借助于教育和教养才能达到的。
　　——凯洛夫
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编辑推荐

《胎教40周同步方案》：妇幼保健专家联合编写，胎教成就孩子一生！
一部让胎教更科学、更简单的书，一部好爸爸、孕妈妈必须读的书。
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