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内容概要

　　最优秀的那条精子、优生常识必读、从计划怀孕起，就要注意用药、补充叶酸、成功胎教必读、
胎教从什么时候开始好、准爸爸如何参与到胎教中来、听自然之音《晨光》等。
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书籍目录

胎教概念必读
 广义胎教和狭义胎教同时进行
 受过良好胎教的宝宝真的会不一样吗
 胎教不是为了孕育神童
Part1 孕早期
 孕1～2周
 孕3周
 孕4周
 孕5周
 孕6周
 孕7周
 孕8周
 孕9周
 孕10周
 孕11周
 孕12周
Part2 孕中期
Part3 孕晚期
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章节摘录
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编辑推荐

《完美胎教必读(彩色版)》：指导专家／黄醒华，首都医科大学北京妇产医院，主任医师，首都医科
大学硕士生导师、教授，中华预防医学会妇女保健学会主任委员。
中国孕育类图书第一品牌，内容实实在在，关怀点点滴滴。
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