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内容概要

　　0～1岁婴儿带给父母的是甜蜜的烦恼：甜蜜者，宝宝带给父母的喜悦难以言表；烦恼者，宝宝尚
不能开口说话，照顾宝宝时，各种问题会让父母不知所措，有一种爱很多，却无法给予的感觉。

　　本书针对新手爸妈这一迫切需要，结合婴儿不同月龄的发育特点，介绍了饮食喂养、日常护理、
常见疾病防治、早教开发等内容，提供给父母们不知道的、想知道的、应该知道的婴儿护理知识。
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章节摘录

版权页：插图：喂奶时间、次数、量新生儿期的孩子吃奶不必有限制，按需供给就行了。
由于此时孩子的胃容量比较小，第一次喂奶可以先冲30毫升左右。
如果能吃完，第二次再多冲20～30毫升。
喂奶时间及次数都不必固定，只要孩子发出饥饿性啼哭就可以喂给孩子。
不过，基本上孩子会隔2小时左右吃1次。
奶具选择、清洗和消毒对人工喂养来说，选择合适的奶瓶和奶嘴是一件十分重要的事。
奶嘴开口大小、材质软硬，都能影响孩子对奶粉的接受程度。
奶瓶的选择则与孩子是否溢乳有密切关系。
奶嘴的选择尽量选用和母亲乳头相似的奶嘴，异戊二烯胶、硅胶做成的奶嘴没有橡胶味，孩子一般容
易接受。
奶嘴的开口方式有小洞洞和十字叉两种，对新生儿来说，十字叉式开口既可以抵挡细菌侵入，又可以
根据孩子的吮吸情况自动调节流量，是比较恰当的选择。
奶嘴孔的大小则以奶瓶倒立时奶以滴状连续流出为宜。
奶瓶的选择从材料上讲，玻璃奶瓶内壁光滑，容易清洗和消毒，吃奶时容易观察液面，避免奶嘴部未
充满乳汁使孩子吸入过多的空气引起溢乳，是比较适合新生儿的选择。
从设计上讲，带帽的奶瓶可以避免消毒后的再次污染，是比较适宜的选择。
奶瓶的清洗每次喂完奶后都要立即清洗奶瓶，以免奶汁发酵、变质、滋生细菌，使孩子感染。
清洗时可先把残余的奶液倒掉，用清水冲洗干净或用奶瓶刷刷干净。
除了奶瓶内部，瓶颈和螺旋处也要仔细清洗，不要遗漏。
奶嘴的清洗清洗奶嘴时要先把奶嘴翻过来，用奶嘴刷仔细刷干净。
如果奶嘴上有凝固的奶渍，则可以先用热水泡一会儿，待奶渍变软后再用奶嘴刷刷掉。
靠近奶嘴孔的地方比较薄，清洗时动作要轻，注意不要让其裂开。
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编辑推荐

《新生儿婴儿护理百科全书》中华母婴保健工程示范性读本。
疾病防治化解家长烦恼，智能开发早就聪明宝贝，同步解读宝宝发育特点，养育知道解决育儿难题。
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