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内容概要

　　《怀孕分娩育儿专家指导（升级版）》在24～29周岁这一时期女性发育完全成熟，卵子质量高，
若怀胎生育，分娩危险小，胎宝宝生长发育好，早产、畸形儿和痴呆儿的发生率最低。
若早于20岁怀孕生育，胎宝宝与发育中的母亲争夺营养，对母亲健康和胎宝宝发育都不好。
而随着年龄的增长，卵泡在卵巢中积存的时间过长，致使染色体发生“老化”，出现衰退，年龄增大
，遗传物质发生突变的机会也随之增多，导致先天愚型和各种畸形儿的产生。
而且随着年龄的增长，怀孕的概率会下降，更容易患孕期并发症。
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章节摘录

版权页：插图：糖尿病患者怀孕后，容易出现酮症酸中毒、低血糖、妊娠高血压、泌尿生殖系统感染
等疾病，分娩时大出血的概率也增加。
同时，胎宝宝容易出现巨大儿的情况，畸形率也增加。
因此，一般情况下，严重糖尿病人不宜妊娠。
如果属于轻型，可以进行全面孕前检查，确定血糖、肝、肾、眼底没有损害，可在医生的指导下进行
血糖控制和稳定，才能使月经恢复正常，增加受孕概率。
糖尿病妈妈怀孕后，同样要稳定血糖的正常，才能确保母婴健康，顺利分娩。
同时，在孕期要加强产前检查，取得医生的指导，以便发生异常时及时控制。
高血压是一种有遗传倾向的疾病，因此计划妊娠的妇女，尤其是家族有高血压历史者，在准备怀孕时
一定不要忘记测量血压。
如果你已经知道自己有慢性高血压，在要孩子之前，需请心血管专家进行全面检查，以决定能否妊娠
。
此外，高血压怀孕后，血压会更高，并出现病理性改变以及缺血等情况，使胎宝宝在母亲体内因缺氧
以及营养物质的减少，而导致胎宝宝宫内发育迟缓、流产、早产，严重者可出现胎死宫内。
因此，患者在怀孕期间一定要注意控制血压。
高血压具有一定的遗传倾向，岁数越大风险越大，而且高血压在家族中的遗传倾向也越大。
女性一定要注意把握最佳育龄，健康孕育。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿专家指导(升级版)》是：指导专家／戴淑凤北京大掌第一临床医学院妇产儿童医院教
授中国优生科学协会理事中国优生优育协会理事。
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