
第一图书网, tushu007.com
<<怀孕胎教知识百科全书>>

图书基本信息

书名：<<怀孕胎教知识百科全书>>

13位ISBN编号：9787510108617

10位ISBN编号：7510108616

出版时间：2011-10

出版时间：中国人口

作者：陈宝英孕产育儿研究中心

页数：305

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕胎教知识百科全书>>

内容概要

　　准父母们都希望出生后的宝宝更加聪明可爱，但更多时候，他们只是在心里默默祈盼，等待着宝
宝的降临。
其实，当宝宝还在胎内时，父母们就应该积极主动地去做好胎教工作。
这样，未来的宝宝才会更加优秀。
　　《妇幼安康文库：怀孕胎教知识百科全书》结合准妈妈身体与胎儿的生长发育情况，介绍了准妈
妈健康饮食、日常保健、生活起居等方面的知识。
进一步，讲解了如何科学进行胎教，让胎宝宝得到安全良好的刺激，从而为以后的早期教育奠定良好
的基础。
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章节摘录

版权页：插图：对于容易发生早产或流产现象的准妈妈，医生通常会嘱咐卧床安胎休息：同时，卧床
休息可以改善子宫内的血液循环，进而改善胎儿的养分及氧气的供应，对胎儿生长迟滞相当有帮助。
因此“卧床安胎”在产科临床上是很重要的！
不同状况的安胎时间卧床休息必须视状况而定，有些准妈妈需要卧床休息至生产为止，有些准妈妈只
需要数天或数周。
症状轻微只要稍事休息即可，如偶发的头晕、心悸、下腹痛或小腹闷坠，这些症状大多是因为被撑大
的子宫压迫下腔静脉，引起静脉回流不足所致，只要休息减少压迫症状，即可消除，并无危险性。
有流产或早产之虞可能要休息数天或数周至症状消失为止，如先兆性流产、早发性宫缩（即早产）、
胁迫性早产。
若有出血症状，则需休息至出血停止为止；有子宫收缩则休息至子宫收缩受控制为止，平日尚可从事
一些简单的工作，对日常生活的影响不大。
症状严重要休息到临产为止，常见的有前置胎盘、未经手术的子宫颈闭锁不全、子痫前症、早期破水
、子宫内胎儿生长迟滞等。
不同状况的安胎对策怀孕早期出血一般常见的是先兆性流产，只要稍事休息即可，卧床休息并不需要
受到太大的限制，除非往后有其他的合并症，否则并不需要长期的卧床休息。
前置胎盘常发生于怀孕中、后期的无痛性出血，而且每次出血大多没有预警而且量多，为避免失去急
救的先机，没有出血的时候，尽可能在家休息，避免无端的意外，如撞击、跌倒和性行为。
只要出现出血状况，医生通常会嘱咐要绝对卧床休息，甚至要住院一直到生产为止。
因为一旦发生出血以后，常常会反复性的出血，甚至造成母体和胎儿的窘迫现象，增加临床处理的困
难和复杂度，所以卧床休息是避免这些困扰的可行方式之一。
子宫颈闭锁不全通常发生在怀孕中期以后，因为子宫颈承受不了增大的子宫压力而发生流产或早产。
如果能及早发现，经过手术缝合之后，一般可以从事一些简单的工作，平常生活起居方面不至于受太
大的限制，但须避免提重物以免增加腹部的压力。
如果未经手术缝合，子宫颈因为无法承受子宫及胎儿的重量，可能引发早产或流产，而且一旦子宫颈
口已经自行扩张到3厘米以上，或羊膜囊已经突出在阴道内，会增加手术的难度，而使成功率下降，
就有必要绝对卧床休息一直到生产为止。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕胎教知识百科全书>>

编辑推荐

《怀孕胎教知识百科全书》中华母婴保健工程示范性读本。
胎教课堂准妈妈的必修课，游戏与抚触和胎宝宝互动，饮食营养优生优育的基础，孕期保健精心呵护
每一天。
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