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内容概要

　　一部最权威、最适合中国国情和儿童的育儿启智百科全书。
权威专家总结了数十年实践经验和先进的科学理论，全面汇集了宝宝护理、喂养、健康饮食、医学指
导以及智力开发等科学知识和信息。
父母必读。
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作者简介

　　万理，北京医院儿科主任医师，婴儿室护理专家。
从事儿科临床工作20多年，儿科工作领域的骨干专家。
1989年毕业于同济医科大学儿科系儿科专业。
20余年致力于婴幼儿的医疗和保健工作，在婴幼儿养育、医护方面具有丰富的经验。
先后有十余篇论文在《中华儿科杂志》、《中华围产医学杂志》、《中国实用儿科杂志》等国内期刊
上发表。
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书籍目录

第一章 最初的7天
　一、新生儿生活照料
　　1.宝宝刚出生
　　宝宝第一声啼哭意味着什么？

　　宝宝刚出生需要哪些身体检查？
何为阿氏评分？

　　刚出生宝宝需要做哪些基础护理？

　　如何护理早产新生儿？

　　新生儿需要做哪些身体监测？

　　2.尿布
　　纸尿布和布尿布有何区别？
如何选择布尿布？

　　怎样给新生儿换尿布？

　　换尿布有哪些注意事项？

　　什么时间更换尿布？

　　如何正确洗尿布？

　　3.日常护理
　　怎样抱新生儿？

　　什么是“蜡烛包”？
“蜡烛包”有什么弊端？

　　如何正确包裹新生儿？

　　新生儿睡眠有何重要性？
睡眠时间是多少？

　　如何使新生儿睡眠好？

　　新生儿采取什么姿势睡觉好？

　　新生儿洗澡有何重要意义？

　　新生儿需要每天洗澡吗？
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　　新生儿晚间洗澡可以吗？

　　如何给新生儿洗澡？
洗澡时应注意哪些问题？

　　给新生儿擦爽身粉方法不当会有哪些危害？

　　如何正确给新生儿涂爽身粉？

　　4.脐带
　　脐带有何作用？
为什么新生儿脐带护理很重要？

　　脐带什么时间脱落？
脐带不脱落怎么办？

　　脐带脱落前如何处理？
脱落后出现异常怎么办？

　　新生儿出现脐疝怎么办？

　　5.口腔
　　如何做好新生儿口腔护理？

　　什么是螳螂齿？
它有什么作用？

　　马牙是怎么回事？

　　6.环境
　　如何选择合适的宝宝床？

　　选择宝宝床要考虑哪些方面？

　　如何选择宝宝寝具？

　　新生儿不宜接触哪些人？

　二、新生儿喂养
　　1.母乳喂养
　　为什么提倡母乳喂养？

　　乳房大小对哺乳有影响吗？

　　为什么？

　　母乳有哪些优点？
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母乳喂养有哪些好处？

　　2.早开奶
　　何时开奶？
为什么提倡早开奶？

　　为什么开奶前不宜给新生儿喂糖水？

　　开奶前能喂牛奶吗？
为什么？

　　3.初乳
　　什么是初乳？
为什么一定要把初乳喂给宝宝？

　　不同时期的乳汁是如何划分的？
成分有何不同？

　　4.如何哺乳
　　哺乳妈妈营养需求情况如何？

　　什么叫按需哺乳？
为什么要按需哺乳？

　　如何做到按需哺乳？

　　正确哺乳需要哪些步骤？

　　新妈妈哺乳应采取什么姿势？

　　哺乳时有哪些注意事项？

　　夜间喂奶须注意哪些问题？
如何进行夜间喂奶？

　　腹泻时哺乳要注意什么？

　　什么是新生儿“乳头错觉”？

　　如何纠正“乳头错觉”？

　　5.母乳不足
　　如何判断母乳不足？

　　增乳的方法有哪些？

　　母乳不足时如何喂养？
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　　新生儿要不要喂水？

　三、新生儿常见病的防治
　　1.新生儿黄疸
　　新生儿黄疸有哪些症状表现？

　　新生儿黄疸产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　2.新生儿窒息
　　新生儿窒息有哪些症状表现？

　　新生儿窒息产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　3.缺氧缺血性脑病
　　新生儿缺氧缺血性脑病有哪些症状表现？

　　新生儿缺氧缺血性脑病产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　4.新生儿破伤风
　　新生儿破伤风有哪些症状表现？

　　新生儿破伤风产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　5.新生儿溶血病
　　新生儿溶血病有哪些症状表现？

　　新生儿溶血病产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　6.新生儿脐炎
　　新生儿脐炎有哪些症状表现？

　　新生儿脐炎产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

第二章 8～28天
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　　一、月子宝宝生活照料
　1.衣着
　　选择新生儿衣服应注意什么？

　　宝宝需要哪些衣服？

　　如何让宝宝冷暖适宜？

　　2.睡眠
　　如何训练新生儿安睡？

　　新生儿睡觉为什么总偏向一方？

　　新生儿有哪些不好习惯？
如何避免这些不好习惯？

　　3.护理与清洁
　　新生儿留指甲有何弊端？
怎样为新生儿剪指甲？

　　何为新生儿头垢？
怎样为新生儿清洗头垢？

　　需要给宝宝剃“满月头”吗？

　　如何让宝宝的头发长得好？

　　给宝宝用洗护用品应注意哪些事项？

　　如何选择合适的日用品？

　　如何选择宝宝专用护肤品？

　　4.环境
　　新生儿室内有空调好吗？
需要注意哪些问题？

　　怎样保持正常室温？

　　新生儿的环境有什么要求？

　二、月子宝宝喂养
　　1.母乳喂养
　　什么时候给宝宝喂奶？
喂多少次？

　　怎样避免新生儿吐奶？
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　　如何喂养双胞胎儿？

　　如何喂养三胞胎儿？

　　挤奶有什么好处？
怎样实施手工挤奶？

　　怎样用吸奶器吸奶？

　　2.人工喂养
　　人工喂养有哪些卫生要求？

　　适宜的代乳品有哪些？

　　喂牛奶的误区有哪些？

　　选择什么样的奶粉比较好？

　　如何鉴别真假奶粉？

　　如何保存好奶粉？

　　如何计算奶粉的的用量？

　　3.奶瓶和奶嘴
　　如何选择奶瓶和奶嘴？

　　怎样用奶瓶给新生儿喂奶？

　　喂奶时要注意哪些事项？

　　消毒奶瓶需要哪些用具？
怎样给奶瓶消毒？

　　4.补充维生素
　　为什么要给宝宝补充维生素？

　　宝宝缺乏维生素D有何危害？
如何补充？

　　宝宝缺乏维生素C有何危害？
如何补充？

　　宝宝缺乏B族维生素有何危害？
如何补充？
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　　宝宝缺乏维生素A有何危害？
需要额外补充吗？

　　为什么要补充维生素K？

　三、月子宝宝智能开发
　　1.能力发展
　　新生儿各种能力是如何发展的？

　　新生儿的早期教育重要吗？

　　影响宝宝智力的因素有哪些？

　　新生儿具备听觉能力吗？

　　2.能力训练
　　怎样对新生儿进行听觉训练？

　　怎样对新生儿进行视觉训练？

　　3.适当刺激
　　如何给新生儿适当的刺激？

　　多与宝宝接触有什么好处？

　　给宝宝按摩有什么好处？

　　新生儿也需要玩具吗？
需要什么样的玩具？

　四、月子宝宝常见病护理
　　1.新生儿低血糖症
　　新生儿低血糖症有哪些症状表现？

　　新生儿低血糖症产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　2.新生儿颅内出血
　　新生儿颅内出血有哪些症状表现？

　　新生儿颅内出血产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　3.新生儿肝炎
　　新生儿肝炎有哪些症状表现？
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　　新生儿肝炎产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　4.新生儿痤疮
　　新生儿痤疮有哪些症状表现？

　　新生儿痤疮产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　5.新生儿贲门松弛
　　新生儿贲门松弛有哪些症状表现？

　　新生儿贲门松弛产生原因有哪些？

　　如何进行家庭护理？

　　⋯⋯
第三章 2～3个月
第四章 4～6个月
第五章 7～9个月
第六章 10～12个月
第七章 1～1.5岁
第八章 1.5～2岁
第九章 2～2.5岁
第十章 2.5～3岁
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章节摘录

版权页：插图：洗澡的顺序由上而下。
若天气寒冷或新生儿脐带还未脱落，应将上、下身分开洗。
准备妥当后，先脱去上衣，下半身用毛巾或布包好，大人用左手托住新生儿头部，左手的拇指和中指
从后面把耳廓像盖似地按在耳道口，防止水进入耳道，左手和腰部夹住新生儿下半身，右手拿小毛巾
沾水将脸、头部洗净擦干，接着用同样方法洗颈部、腋下、前胸后背、双臂和双手，洗完后用干浴巾
包裹上半身。
再把新生儿头靠在左肘窝里，左手托住两大腿根部后开始洗下半身。
洗下身时应注意不要将脐带弄湿。
洗好后立即将新生儿抱出浴盆，用干净的大浴巾裹住，把水滴吸干，迅速穿好衣服，垫上尿布后，最
后用干毛巾把眼、耳、鼻、头发擦干。
若新生儿脐带脱落，脐部情况良好，可在新生儿洗完脸部、头发后，将新生儿全身浸入水中洗。
最好两人配合着帮新生儿洗澡，一个人将手伸入水中托住新生儿，另一个人洗。
洗澡用水宜先加冷水后加热水，调好温度，以免烫伤。
动作要轻柔敏捷，每次洗澡不超过10分钟，洗澡前半小时内不要喂奶，以免溢奶，洗后可喂一次奶，
然后让新生儿睡觉。
新生儿洗澡后身上用些爽身粉，可使身体滑腻清爽、舒适。
然而，专家指出，爽身粉如果长期使用不当，会直接损害新生儿健康。
新生儿代谢快，出汗多，尿也频，过多的爽身粉遇到汗水或尿能结成块状或颗粒状。
当新生儿活动时，身体皱褶处的粉块或颗粒容易摩擦新生儿娇嫩的皮肤，引起皮肤红肿糜烂。
爽身粉中含有一定量的滑石粉，如果扑洒爽身粉时，新生儿吸人少量粉末，可以由气管的自卫机构排
除。
但是，如果长期使用，使新生儿吸入过多，滑石粉会将气管表层的分泌物吸干，破坏气管纤毛的功能
，情况严重时可导致气管阻塞。
而一旦发生“爽身粉综合征”，目前国内尚无有效治疗方法。
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媒体关注与评论

养育小生命或许是世上最妙不可言的一种体验了。
这种体验是不能从任何别的地方获得，也不能用任何别的体验来代替的。
一个人无论见过多大世面，从事多大事业，在初当父母的日子里，都不能不感到自己面前突然打开了
一个全新的世界。
小生命丰富了大心胸。
生命是一个奇迹，可是，倘若不是养育过小生命，对此怎能有真切的领悟呢？
　　——周国平
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编辑推荐

《科学育儿800问》编辑推荐：理念最科学：以宝宝为中心，指导父母以科学方式和理念育儿，尊重孩
子个性和创造性，培育健壮的、身心健康的孩子。
实用性最强：以年龄段为纲，同步讲解，系统性强，问答式通俗易懂，阅读和查询都十分方便。
全国知名儿童保健专家权威奉献，面指导育儿及智力开发方法和过程，排忧解疑，帮您轻松做好新妈
妈！
好爸爸！
专家们总结了数十年实践经验和先进的科学理论。
全面汇集了宝宝护理、喂养、健康饮食、医学指导以及智力开发等科学知识和信息。
全书以宝宝为中心，指导父母以科学方式和理念育儿，尊重孩子个性，培养创造性，培育健壮的、身
心健康的孩子。
全书以年龄段为纲，同步讲解，系统性强，问答式通俗易懂，阅读和查询都十分方便，实用性很强。
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