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内容概要

　　本书逐月详解新手父母最为关心的宝宝发育和养护问题，让宝宝在适宜的月龄掌握应会的本领，
手把手教您养育健康聪明的宝宝！
十月怀胎，一朝分娩。
度过了紧张孕期的准爸爸准妈妈们紧接着要面对的就是宝宝的养育问题。
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书籍目录

宝宝的第1个月
第1天
宝宝发育：新生儿的平均指标
养育指导：开始给新生儿喂奶的时间
父母须知：新生儿第1次预防接种
专家提示：父母需要做的
第2天
宝宝发育：新生儿的第1次排便
养育指导：掌握新生儿“觅乳反射”
父母须知：对新生儿笑一笑
专家提示：接种卡介苗
第3天
宝宝发育：新生儿的排尿量
养育指导：新生儿的喂奶次数
父母须知：新生儿的体温与室温
专家提示：给新生儿的玩具
第4天
宝宝发育：新生儿的睡眠
养育指导：让新生儿多吸吮乳头
父母须知：安慰新生儿停止哭闹
专家提示：调理好新妈妈的饮食
第5天
宝宝发育：新生儿的听觉能力
养育指导：心情对母乳的影响
父母须知：新生儿身上的“蒙古斑”
专家提示：新妈妈与新生儿的安全睡眠
第6天
宝宝发育：用哭表达不同的需要
养育指导：喂哺中增进感情
父母须知：新生儿的互动能力
专家提示：注意保持脐部的清洁
第7天
宝宝发育：脐残端的脱落
养育指导：进食催乳鲫鱼汤
父母须知：不能母乳喂养的情况
专家提示：检查新生儿的一周状况
第8天
宝宝发育：尿量的增加
养育指导：不要让新生儿含着乳头入睡
父母须知：喂奶是沟通的最好时机
专家提示：新生儿睡眠的环境
第9天
宝宝发育：触觉的需求
养育指导：母乳喂养的益处
父母须知：视觉和听力的测试
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专家提示：钳伤的痊愈
第10天
宝宝发育：良好的味觉
养育指导：摇篮支撑式喂养法
父母须知：勤为新生儿换尿布
专家提示：以母乳喂养为主
第11天
宝宝发育：听力的逐渐加强
养育指导：新生儿喂食牛奶的方法
父母须知：给新生儿洗澡的顺序
专家提示：乳痂的消除
第12天
宝宝发育：依然处于睡眠状态
养育指导：左右乳房交替喂养
父母须知：新生儿的小便
专家提示：给予听觉刺激
第13天
宝宝发育：懂得新妈妈的呼唤
养育指导：交叉摇篮式喂养法
父母须知：影响母乳分泌的原因
专家提示：女婴洗澡的护理
第14天
宝宝发育：视觉的反应
养育指导：足球式抱喂法
父母须知：教新生儿学会笑
专家提示：新生儿的睡姿
第15天
宝宝发育：新生儿初次模仿
养育指导：第三周的喂养量
父母须知：拍背防止溢奶
专家提示：不要让新生儿看电视
第16天
宝宝发育：亲切交流
养育指导：哺乳时新妈妈的正确手姿
父母须知：新生儿头部发青的原因
专家提示：早产儿的护理
第17天
宝宝发育：味觉表现
养育指导：母乳与牛奶的混合喂养
父母须知：新生儿屁股的清洗
第18天
专家提示：退烧药的使用
宝宝发育：对声音的反应
养育指导：喂奶时排除奶嘴中的空气
⋯⋯
宝宝的第2个月
宝宝的第3个月
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宝宝的第4个月
宝宝的第5个月
宝宝的第6个月
宝宝的第7个月
宝宝的第8个月
宝宝的第9个月
宝宝的第10个月
宝宝的第11个月
宝宝的第12个月
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章节摘录

版权页：插图：给宝宝穿衣时，妈妈要告诉宝宝“伸手”“举手”“抬腿”等，让宝宝学会用动作配
合穿衣、穿裤。
如果宝宝还未听懂，就用手去示范协助。
妈妈要经常表扬他的合作，以后他就会主动伸臂入袖，伸腿穿裤了。
断奶时间不宜选在夏季，因为夏天气候炎热，宝宝胃肠道功能减弱，如果饮食卫生做的不好，易引起
消化不良和胃肠道疾病。
特别是宝宝生病期间不宜断奶，否则不利于宝宝康复。
妈妈切忌强行给宝宝断奶，有的家庭为了尽快给宝宝断奶，采取在乳头上抹辣椒、黄连，甚至强迫母
子分离一段时间，这样会影响宝宝身心健康发展。
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编辑推荐

《新生宝宝同步养育细节百科》提供宝宝出生到周岁时的全方位育儿资讯、从宝宝的母乳喂养到亲子
游戏、从辅食的添加到宝宝的摸爬滚打、一本帮你搞定周岁宝宝的超级育儿指南。
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