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内容概要

　　在宝宝的成长过程中，营养饮食的重要性不言而喻，不同的营养基础会让未来宝宝有明显的健康
和智力上的差异。
因此，要想让宝宝健康、聪明，就要首先从宝宝的饮食抓起。

　　本书针对母乳喂养、宝宝营养需求、辅食添加与制作等新手妈妈最关心的问题，进行了权威详细
的解答，为妈妈们提供了不同月龄宝宝的饮食方案以及常见喂养难题的解决方法，并提供了大量适合
各年龄段宝宝身体发育需求的菜谱。
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编辑推荐

《宝宝营养膳食百科全书》编辑推荐：喂养宝宝是妈妈既想做好、又很难做好的一件事。
我们知道，经验总是需要从实践中得来，但哪个妈妈又放心用自己的宝宝去实践呢？
毕竟宝宝只有一个，童年也只有一次。
妈妈们需要科学喂养知识面对面、手递手地被传递，而《宝宝营养膳食百科全书》恰恰就可以做到这
一点：既体现了科学的严谨，又有因人而异的灵活，更可贵的，它将一道道美味营养食谱呈现了出来
，说到底，这些饭才是宝宝直接要面对的东西。
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