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内容概要

　　一个人的聪明与否，在很大程度上决定着他未来的成功轨迹如何。
正是因为此，父母们无不希望自己的宝宝更聪明，从而在未来的生活和学习中占得先机。

　　本书以宝宝的生长发育特点为依据，根据不同的月龄来指导父母们对宝宝的大脑进行全面开发，
并推荐了许多一家三口都能参与的益智游戏。
本书既着眼于脑力开发，又注意对宝宝的情商培养，介绍了宝宝生活自理能力培养、情商开发、才艺
培养、入园早教等方面的知识。
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　　　别让宝宝坐得太久
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　　五、特别关注：婴幼儿心理健康
　　　婴幼儿心理健康的标志
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　　　怎样教不同月龄的宝宝说话
　　　教婴儿说话应避免的误区
　　　孩子迟迟不会说话可能是疾病信号
Part3：1～2岁宝宝全脑智能开发方案
　Chapter1：第13～15个月宝宝
　　一、体格发育监测标准
　　二、宝宝智能发育状况
　　三、智能发育营养方案
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　　　猜东西·视觉记忆能力训练
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　　　认识全家福·亲子关系培养
　　　故意说错话·语言理解能力训练
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　　　儿歌的种类
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　　　婴幼儿学习古诗合适吗
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　　　怎样对宝宝进行安全教育
　　　教育宝宝防坏人
　　　为宝宝安全必做的25件事
　　　幼儿自我保护教育新童谣
　Chapter2：第16～18个月宝宝
　　五、特别关注：性格培养
　　　好的家庭环境造就好性格
　　　注意培养宝宝六种良好性格
　　　培养宝宝良好性格的策略
　Chapter3：第19～21个月宝宝
　　五、特别关注：讲故事与早期阅读
　　　睡前故事魔力大
　　　多大的孩子才能够自己看书
　　　为孩子选择图画书的原则
　　　给宝宝选择合适的图书
　　　怎样让孩子养成看书的习惯
　　六、特别关注：生活能力培养
　　　教宝宝刷牙
　　　培养宝宝早晚漱口的习惯
　　　培养宝宝穿、脱衣能力
　　　如何让宝宝不尿床
　　　使用筷子提升宝宝智力
　　　教宝宝使用杯子
　　　宝宝自己洗手
　　　宝宝学会自己整理玩具
　　　放手让宝宝独立吃饭
　Chapter4：第22～24个月宝宝
　　五、特别关注：训练排便
　　　宝宝多大开始进行排便训练
　　　宝宝排便训练前的准备
　　　培养宝宝的坐便习惯
　　　排便训练男女有别
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　　六、特别关注：数数和计算
　　　认知数字的方法
Part4：2～3岁宝宝全脑智能开发方案
　Chapter1：第25～27个月宝宝
　　四、多元智能开发方案
　　　小青蛙，跳跳跳·运动能力训练
　　　立定跳远·运动能力训练
　　　扔纸球·手指协调能力训练
　　　故事大接龙·语言表达能力训练
　　　穿珠比赛·精细动作能力训练
　　　比着画·创造能力训练
　　　我是好驾驶·运动灵活性能力训练
　　　找宝藏·动作灵活性能力训练
　　　学洗手·生活自理能力训练
　　　自我介绍·语言表达能力训练
　　　当当当·认识数字能力训练
　　　数豆豆·逻辑思维能力训练
　　　参加舞会·培养节奏感的训练
　　　填歌词·创造能力训练
　　　空气的味道·感觉统合能力训练
　　　我的好朋友·交往能力训练
　　　区分早上和晚上·认知能力训练
　　　菠萝中的秘密·探索能力训练
　　　面条计数器·数数能力训练
　　五、特别关注：养成好习惯
　　　培养孩子良好习惯的方法
　　　培养宝宝良好的生活习惯
　　　培养宝宝良好的行为习惯
　　六、特别关注：不良习惯矫正
　　　依赖性强
　　　不爱惜物品
　　　怕生
　　　不关心长辈
　　　不会分享
　　　没礼貌
　Chapter2：第28～30个月宝宝
　　五、特别关注：识字
　　　何时教孩子识字比较好
　　　不同年龄段宝宝的识字特点
　　　直接认记汉字最科学
　　　教孩子识字的方法
　　　孩子是否需要学写字
　　　绕开宝宝识字的误区
　　　教宝宝学唱识字歌
　　　幼儿300个最常用汉字
　　六、特别关注：做个合格的家长
　　　十种应避免的管教方法
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　　　合格家长的标准
　Chapter3：第31～33个月宝宝
　　五、特别关注：入园准备
　　　何时让宝宝上幼儿园
　　　怎样选择合适的幼儿园
　　　入园前的准备
　　　宝宝入园的第一天
　　　六、特别关注：人际交往能力
　　　孩子交往能力培养的重要性
　　　培养孩子交往能力的原则
　　　宝宝与小朋友的交往技能
　Chapter4：第34～36个月宝宝
　　五、特别关注：入园后
　　　入园后的教育技巧
　　　接送宝宝需注意
　　　宝宝不愿意去幼儿园怎么办
　　六、特别关注：音乐才艺培养
　　　宝宝音乐智能小测试
　　　听音乐会使人变得更聪明吗？

　　　家庭音乐教育的方法
　　　0～3岁儿童歌唱能力的发展
　　　训练宝宝模仿唱歌
　　　孩子多大开始学习乐器合适
　　　正确对待儿童的乐器学习
　　　怎样选个好的音乐老师
　　七、特别关注：美术才艺培养
　　　空间智能小测试
　　　布置一个适合绘画的环境
　　　兴趣不在绘画上怎么引导
　　　如何教2~3岁宝宝绘画
　　八、特别关注：运动才艺培养
　　　肢体运动智能小测试
　　　运动有助于促进孩子长高
　　　孩子的运动量是否合适
　　　哪些运动不适合学龄前儿童
　　　锻炼身体增强体质
附录
　1岁宝宝智能水平测试
　2岁宝宝智能水平测试
　3岁宝宝智能水平测试
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编辑推荐

《宝宝全脑开发百科全书》编辑推荐：如果一切都可以包办代替，大概很多父母都恨不得去替宝宝学
习、去替宝宝思考，直截了当地将自己人生经验化为宝宝的生活。
但这时的宝宝更需要潜移默化，开发宝宝的大脑需要在生活中的一点一滴中进行，这正是《宝宝全脑
开发百科全书》所着重体现的——在生活中，而且是快乐的。
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