
第一图书网, tushu007.com
<<怀孕40周全程指导>>

图书基本信息

书名：<<怀孕40周全程指导>>

13位ISBN编号：9787510109362

10位ISBN编号：7510109361

出版时间：2012-1

出版时间：中国人口出版社

作者：张秀丽

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕40周全程指导>>

内容概要

　　《怀孕40周全程指导（彩色版）》介绍了：准备怀孕的妇女和孕产妇在孕前、孕期和分娩过程中
所遇到的各种问题，包括去医院检查、饮食营养、疾病防治、孕期保健、胎教教程以及临产、产后注
意事项以及准爸爸在妻子怀孕前后需要了解和参与的事情。
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书籍目录

怀孕的过程
　精卵相遇
　受精卵植入的过程
　怀孕的征兆
孕早期
　孕1～2周
　　胎儿发育
　　准妈妈身体变化
　　饮食营养必读
　　　妊娠早期所需的营养素
　　日常保健必读
　　　　如何打造健康无污染的居室环境
　　　　准妈妈如何选择防辐射服
　⋯⋯
孕中期
孕晚期
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章节摘录
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编辑推荐
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