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内容概要

　　《乐享彩书榜：80后新爸妈轻松育儿手记》立足80后新爸妈的实际特点和育儿需求，把握0～24个
月宝宝身心发育特征和喂养需求，提供宝宝日常吃喝拉撒睡全方位照护方案，解决新时代育儿观念碰
撞中的系列疑难问题，为80后时尚新爸妈提供更多的精彩育儿指导。
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　　王琪，国家“十五”科研攻关项目负责人，中华医学会、北京医学会专家库成员、北京妇产医院
主任医师、教授，北京市孕产期保健技术专家指导组成员、北京市朝阳区危重孕产妇及高危围产儿救
治网络专家、全国妊娠高血压疾病学组成员。
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书籍目录

Part 1 80后新爸妈育儿入门
新生儿的健康指标
宝宝发育所需的16种关键营养素
0～24个月宝宝各阶段发育特征
宝宝早教与潜能开发
宝宝思维的特点
宝宝智能开发计划
宝宝的心理健康同样不可忽视
宝宝的四季护理
春季护理要点
夏季护理要点
秋季护理要点
冬季护理要点
疾病的预防与体检
新生儿一出生就要接受的检查
先天性代谢异常引起的病症
新手爸妈育儿原则
自信是育儿的动力
育儿是爸爸妈妈共同的责任
购买专业育儿书籍
定期带宝宝去做体检
物质补偿不能弥补新手父母的歉意
专题 情绪、食欲、精力是判断宝宝
健康的标准
情绪好
食欲好
有精神和精力
从宝宝的睡眠中了解宝宝的健康
Part 2 宝宝未满月，吃奶和睡觉反复不停
新生儿的体格标准与体能发育
体格标准
新生儿的5种反射
新生儿特有的生理现象
上皮珠、马牙、螳螂嘴
体重降低
生理性脱皮
新生儿的能力
看
“说”
听
嗅
运动能力
与外界的交流
新生儿的营养需求
维生素
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温开水
糖水
月子里的喂哺 母乳喂养与人工喂养
母乳喂养
人工喂养
喂养乳糖过敏的新生儿
新生儿的照护
身体护理
睡眠护理
早产低体重儿居家护理
新生儿的四季护理
做宝宝合格的家庭医生
新生儿黄疸
新生儿锁骨骨折
脐带护理
脐疝
当心感染问题
新生儿鼻塞
新生儿面部和臀部的疙瘩和糜烂
新生儿臀红
专题 婴儿猝死症
Part 3 宝宝2～3个月，身体开始丰润起来
2～3个月宝宝体格标准与体能发育
2～3个月宝宝的生理现象
溢乳
奶秃
枕秃
哭闹
2～3个月宝宝的能力与早教、潜能开发
宝宝的能力
宝宝的早教
宝宝的潜能开发
2～3个月宝宝的营养需求
2～3个月宝宝的喂养方法
冬季喂奶不再难
为宝宝选块好围嘴
如何让宝宝喝水
不要盲目增加食量
根据宝宝体重增长情况添加配方奶
2～3个月宝宝的日常照护
宝宝是个小夜猫子
打造冬日温暖的亲子场所
温暖感官的居家策略
带宝宝安安全全晒太阳
呵护好宝宝的“门户”
2～3个月宝宝的四季护理
做宝宝合格的家庭医生

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<80后新爸妈轻松育儿手记>>

警惕宝宝肠套叠
⋯⋯
Part 4 出生后4～6个月，趴着看世界的宝宝
Part 5 出生后7～8个月，小手用力抓
Part 6 出生后10～12个月，宝宝开始学走路了
Part 7 出生后13～18个月，放手让宝宝自己吃饭
Part 8 出生后19～24个月，宝宝会跑了

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<80后新爸妈轻松育儿手记>>

章节摘录

版权页：插图：夏季生瓜果和生蔬菜中很可能会有虫卵，虫卵吃进后可在人体中生长、繁殖，到秋天
的时候，会变成成虫，是宝宝患肠虫症、胆道蛔虫症等的主要原因。
所以在夏天宝宝不宜食半生食品，如涮海鲜品、肉类等，吃半生的淡水海螺、螃蟹等都对身体不利。
◎宝宝夏季出汗多，应及时补充水分。
◎夏季日照时间长，晚间睡眠时间相对少，要让宝宝午睡。
◎夏季炎热，宝宝食欲差，要摄入富含蛋白质的食物，以保证宝宝生长需要。
◎不要让宝宝在烈日下玩耍，以免造成中暑。
◎不能用饮料代替白开水，多饮白开水能补充体内缺失的水分。
夏秋交替时节，气温容易忽冷忽热，很容易感冒。
由于宝宝的体温调节中枢和血液循环系统发育尚不完善，不能及时调节体内和外界的急剧变化，所以
很容易出现发热、咳嗽、流涕等感冒症状。
妈妈不要过早给宝宝加衣服，每天要根据天气变化给宝宝增减衣服，并要注意以下几项内容。
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编辑推荐

《80后新爸妈轻松育儿手记》编辑推荐：更有时代特色的育儿方法，更加符合国情的教育方式、酝酿
属于“80后”的育儿观。
80后育儿制胜宝典，有这本就安心！
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