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前言

很多爸妈都希望通过胎教和早教培养一个健康聪明的宝宝。
但是到底怎样做才能让宝宝赢在起跑线上呢？
胎教和早教能否让宝宝成为智力超常者呢？
那么，就让我们来了解关于胎教和早教的知识吧。
    胎教一词源于我国。
在传统医学典籍《黄帝内经》、《千金方》等书中便有所提及，被后世不断完善。
古人认为，“宁静养胎即胎教”；现代观念认为，胎教是从环境、饮食、情绪等多方面所做的促进胎
儿发育和成长、保障孕妈妈顺利度过孕期的各种措施。
    早教广义上是指从人出生到小学之前进行的教育，有些人认为早教应该延伸到胎教。
早教的核心不在于具体知识和技能的掌握，而在于儿童心智的成长。
    无论胎教还是早教，其目的都不是为了培养天才儿童，而是为了培养一个拥有健康体魄、健全心智
、独立人格的人。
因此，爸爸妈妈既不要漠视胎教和早教，也不要对胎教和早教寄予厚望，给宝贝的成长带来压力。
科学合理的胎教和早教，能够为宝贝的成长大大加分。
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内容概要

本书收集了胎教和早教中的重要知识与常见疑问，以及0～1岁宝宝的早教知识与疑问，为您提供胎教
和早教的课程。
从怀孕开始，指导您根据胎儿发育的不同阶段，科学地实施胎教，使胎儿发育得更好，使孕妈妈减少
不适，身体更健康。
在宝宝出生后，根据宝宝智能与身体发育不同时间段的特点，指导您科学、系统、有效地对婴幼儿实
施智能、情商的开发与体能锻炼，以提高宝宝的智能、情商与体能。
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作者简介

陈宝英
女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。

 陈宝英孕产育儿研究中心
2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方面的普及工作，
陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英孕产育儿研究中心，中心拥有
国内顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家，中心将定期开展妇幼保健及儿童早教领域的系
统性、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保健和儿童早教的方法及推广普及，并为相关部门制定
战略规划、政策法规等提供决策支持，同时也为社会机构开展研究提供咨询服务。
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 知识链接：
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 孕6月
 胎宝宝的发育指标
 孕妈妈本月孕事
 孕妈妈本月注意事项
 第21周胎教方案
 第22周胎教方案
 第23周胎教方案
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 第29周胎教方案
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 孕妈妈本月孕事
 孕妈妈本月注意事项
 第37周胎教方案
 第38周胎教方案
 第39周胎教方案
 第40周胎教方案
 知识链接：
 分娩时，妈妈应如何与医生配合
PART 2 益智篇
 chapter 1 周岁宝宝的营养饮食大计
 0～3个月——母乳喂养关键期，营养要跟上
 超级营养素
 推荐健脑食物
 提升宝宝脑力的妈妈餐
 3～4个月——视觉发育期
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 提升宝宝脑力的妈妈餐
 4～5个月——味觉发育敏感期
 超级营养素
 推荐健脑食物
 宝宝益智食谱
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 6～8个月——牙齿、肠胃都要被关注
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 推荐健脑食物
 宝宝益智食谱
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 推荐健脑食物
 宝宝益智食谱
 10～12个月——母乳与食物转换期，呵护好消化系统
 超级营养素
 维生素A
 维生素B1
 推荐健脑食物
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 骑自行车运动
 1～2个月
 全身滚球
 让宝宝摸摸“天”
 挠痒痒，逗宝宝笑
 小手摸妈妈的脸
 会“说话”的玩具
 2～3个月
 妈妈模仿镜中的宝宝
 用肘卧撑
 追赶彩光
 拍打带铃铛的吊球
 找妈妈
 3～4个月
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 回放宝宝的声音
 4～5个月
 荡秋千
 小手指插洞洞
 大橘子、小橘子
 大手压小脚
 闻闻妈妈的味道
 5～6个月
 宝宝找玩具
 随音乐跳舞
 滚球
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 坐着拿起玩具
 7～8个月
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 我们一起来画画
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 8～9个月
 假装喝水
 罐子里的铃铛
 逗逗飞
 推开纸板找妈妈
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 彩线拉物
 宝宝和玩具的“家”
 滚过来滚过去
 吃饭练习
 像妈妈一样照顾娃娃
 一起看图画
 单手扶物捡玩具
 透明的“拨浪鼓”
 让豆豆回家
 10～11个月
 熟悉亲人的声音
 大手拉小手向前走
 自制拼图游戏
 站稳训练
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 请你跟我一起做
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 9～10个月
 抚触与按摩

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教启蒙训练>>

 宝宝体操
 10～11个月
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 11～12个月
 抚触与按摩
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章节摘录

版权页：插图：7个月时，宝宝能明确地表达自己的意愿。
如果看见喜欢的东西，会爬过去拿。
这段时间，妈妈可用玩具或者借助生活中的一些常见物品有目的地帮助宝宝发展，增强宝宝的活动能
力。
带拉绳的音乐盒。
将其捆在婴儿车上，让宝宝学会如何通过拉绳使音乐盒发出声音，锻炼宝宝的手眼协调能力及音乐能
力。
大型玩具。
如动物玩具、各种大小的彩球、大的底部较重但可推倒的充气玩具、大的洋娃娃、芭比娃娃。
需要动手操作的玩具。
如玩具鼓、耐久的塑料杯和塑料碗、漏斗和量勺，满足宝宝动手需求，进行触觉刺激，锻炼手眼协调
能力。
不同大小、形状和颜色的积木。
8个月的宝宝已经认识玩具、家具等多种用具，面对积木，宝宝会开始运用两只手对敲发出响声，还
会简单地叠起积木。
能用手拖拉的玩具。
如小汽车、动物造型的推拉玩具等，可通过推拉锻炼宝宝的臂力。
另外，通过利用玩具上拴的绳把玩具拉过来，还可锻炼宝宝解决问题的能力。
不易破碎的镜子。
让宝宝通过镜子认识自己与镜中人的区别，培养宝宝的认知能力。
9个月的宝宝已经开始体验沟通和表达的乐趣，对声音更为关注，热衷于模仿；手眼协调运动的精确
度日渐提高，五指之间有了分工：宝宝还会把玩具从一只手递到另一只手。
这个阶段，给宝宝选择玩具不在多而在精，以激发宝宝的动手动脑类的玩具为主。
大一点的积木。
造型比较简单、数量少、体积大一点的积木，更容易拼搭，可锻炼宝宝的动手能力。
结构复杂的玩具。
如可以推动、打开、发出声音和运动的结构复杂的盒子，带盖的小盒、小瓶等。
这类玩具能教宝宝思索如何打开、拼装，以锻炼宝宝的动脑动手能力。
识字卡片。
让宝宝认识事物的名称，锻炼宝宝的认知能力和语言能力。
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编辑推荐

《胎教早教启蒙训练(全彩精华版)》编辑推荐：权威专家多年经验总结，传播最新科学育儿理念，为
年轻爸妈提供从孕期到0～1岁婴儿期的科学育儿方，教你开发宝宝的多元智能，塑造宝宝的健康人格
，让宝宝赢在人生的起跑线。
80后新手父母一站式孕育指导手册。
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