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内容概要

　　获取知识·记录成长·交流分享
　　《乐享彩书榜：80后小夫妻40周完美胎教方案》是送给80后小夫妻最好的礼物，它讲述了：
　　1.从受孕即开始胎教，让宝宝赢在起跑线上
　　2.父母携手实施胎教，让爱浇灌生命的种子
　　3.主题胎教法看通透，胎教效果更上一层楼
　　4.孕程40周胎教全案，周周必读幸福在心头
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章节摘录

版权页：插图：选择适合自己的胎教方案现在社会上有种类繁多的“胎教方案”，这些方案往往宣称
按照自己的胎教方法培养出来的宝宝的智力如何超常。
而现在多数的准爸妈都信奉“别让自己的宝宝输在起跑线上”，于是便纷纷购买其“胎教方案”。
这些方案中确实有一些是科学的，但是也不乏一些所谓的“胎教方案”只是出于经济目的，它们倡导
的胎教理论可能根本经不起推敲，也就谈不上实践证明了，有的甚至和儿童发展的自然规律是背道而
驰的。
因此，准爸妈选择胎教方案时，应选择正规的专业单位及渠道，还要联系自身实际情况，比如经济状
况、时间、距离远近等，只有这样，才能在众多的胎教方案中识别出和选择到适合自己的胎教方案。
了解胎教的理论基础教育学理论。
胎教是人一生中所接受的全部教育中最基础的部分。
因此，这种理论重视准妈妈在胎教过程中的主导作用。
准妈妈需要了解基本的教育学理论，以良好的行为习惯和审美情趣进行胎教，做胎宝宝的好榜样。
心理学理论。
准妈妈的暗示、期望、焦虑、应激等心理现象对胎宝宝的生长发育有直接影响，准妈妈应掌握和了解
必要的心理科学常识，使之能够把握自己的心理活动，以愉快的情绪和积极的心态去进行胎教。
生理学理论。
这个理论将胎教看作一种生理过程。
外部的社会因素，会引起准妈妈内部的生理变化，进而再影响胎宝宝的身心发育。
因此，胎教的主要任务就是保证准妈妈血液循环、正常的内分泌和子宫内温度、压力的平衡。
古今结合，学习胎教早在3000年前，古人就发现了胎宝宝的身体素质、智力、性格和准妈妈的情绪、
修养、生活环境有密切的关系，而且古人将胎教和养胎、保胎联系在一起，形成了自成一体的胎教法
。
纵观古代胎教说，我们可以发现其与现代胎教在理论上有很多不谋而合之处，准爸妈可以结合我国古
代优秀的胎教方法和当代的科学胎教来学习胎教知识，并将其用在平时的胎教中去。
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