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内容概要

　　本书是将心理活动指向和集中于一定对象的能力。
专注力不同于我们所熟知的注意力，专注力强调的是“集中注意”，一个专注的人，往往能把自己的
时间、精力和智慧都集中到所要干的事情上。

　　本书是取得成功的重要前提。
所以，家长应尽早对孩子进行这方面的训练，让孩子从小养成做事专注的好习惯。
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书籍目录

《专注力训练3～4岁(1)》
《专注力训练3～4岁(2)》
《专注力训练4～5岁(3)》
《专注力训练4～5岁(4)》
《专注力训练5～6岁(5)》
《专注力训练5～6岁(6)》
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章节摘录
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编辑推荐

《天才儿童优质能力开发丛书:专注力训练5(5-6岁)》由中国人口出版社出版。
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