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内容概要

　　《分龄育儿同步指导（0～3岁）》是什么神奇的力量，造就了如此奇妙的生灵！
美丽的愿望已经升起，亲爱的宝贝，听到爸爸妈妈衷心的祝福了吗？
让我们心贴心、手牵手一起迎接未来！
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作者简介

赵天卫，妇产科主任医师，北京玛丽妇婴医院业务院长，原北京海淀妇幼保健院业务院长，中华医学
会围产学会北京分会委员，中国优生优育协会妇女儿童钙代谢委员会副主任委员，新浪网特聘医学专
家，《孕味》杂志专家顾问。
在围产保健、优生优育、高危孕产妇管理，妇产科危重症抢救方面有丰富的临床经验。
近年来尤其关注妇女儿童保健问题，为提高妇女的身心健康开展了大量工作。
在《中华围产医学杂志》《中国妇幼保健》《中国优生优育》等杂志发表多篇论文并获多项科技进步
奖。
在工作之余，完成大量科普创作及咨询工作，在《大众健康》《大众优生》《亲子》《孕味》等杂志
发表多篇科普文章。
编著了《怎样孕产更健康》一书，传播科学的孕产知识。
同时在“新浪网亲子频道”建立专业博客，达到数以百万计的点击量；更作为《孕味》杂志的专家顾
问撰写了很多文章，为妇女儿童解决了大量实际问题。
致力于“音乐+营养”产科新模式的临床实践与推广，力推音乐胎教，强调孕期体重管理，并在产程
中运用了音乐镇痛的新方法，使孕妇和孩子受益，得到产妇的好评和专家的首肯。
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书籍目录

第一章　在幸福中期待宝宝的到来
第二章　0～1个月可人妖弱的小宝贝出生啦
第三章　第2个月让初识世界的小天使时刻感受幸福
第四章　第3个月　及时进行亲子交流
第五章　第4个月　身体日渐灵活的大宝宝
第六章　第5个月　多带宝宝接触外面的世界
第七章　第6个月　加强早教.感受潜力无限的聪明宝宝
第八章　第7个月　让宝宝在运动中学习
第九章　第8个月　给宝宝一个健康的起点
第十章　第9个月　留出宝宝自言学习的空间
第十一章　第10个月　迈出人生的重要一步
第十二章　第11个月　宝宝情绪快乐很重要
第十三章　第12个月　在探索中蹒跚行走
第十四章　1岁1个月～1岁3个月　培养宝宝“独闯天下”的勇气
第十五章　1岁4个月～1岁6个月　人生的第一节启蒙课
第十六章　1岁7个月～1岁9个月　构筑宝宝心灵的安全岛
第十七章　1岁10个月～2岁　训练出心娄手巧的宝宝
第十八章　2岁1个月～2岁6个月　全面开启宝宝的良好习惯
第十九章　2岁7个月～3岁　抓住宝宝不时闪现的智慧之光
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章节摘录

版权页：插图：产妇分娩不管是自然生产还是剖宫产，选择合适的医院是关键。
可以负责为产妇分娩的医院种类很多，包括综合性医院、妇产科医院和私人医院等。
在作出选择前，需要事先对各类医院的特点有所了解。
综合性医院的特点一般说来，综合性医院规模较大，配套设备相当齐全，能够及时处理一些突发状况
。
但由于综合性医院规模大，患者也很多，一般等候时所花费的时间远远长于诊断时间。
而且，产妇住院期间所使用的各种必需品，综合医院里一般无法提供得非常完备，需要自己准备。
专科医院的特点因为是专门为孕妇开设的医院，具备多样的病房和配套设备。
而且，这类医院一般还安排各种有利于孕妇顺利分娩的辅助项目。
但妇产科专科医院一般规模都很大，而且医院拥挤嘈杂，需要长时间等候。
此外，咨询医生的时间较短，产妇即使有疑问也很难问清楚，对产妇个人的细心照顾仍然不够。
私人医院的特点孕妇若选择私人医院往往是因为私人医院离家较近，能顺利进行诊查。
而且从妊娠初期到分娩，孕妇可以全程接受一个医生的诊查，与医生保持密切联系。
个人若有疑问也可以随时咨询医生。
但这类医院通常在医疗水平上与前面两种医院存在很大差距，在设施方面也参差不齐。
而且，私人医院一般只有一两名专门医生和为数不多的人员，出现突发状况，很难应付。
一定要选择适合自己的医院妇产科医院大致分以上三种。
各种医院均有各自的优势，产妇及家属可以根据自己的实际情况选择。
妊娠过程中一切正常的孕妇，可以继续去初次门诊的医院就诊。
若妊娠过程中有异常症状，建议去规模更大的医院分娩。
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编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<分龄育儿同步指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


