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前言

　　0～3岁是宝宝成长的黄金时期。
这一时期是宝宝身体和智力发育最快的时期，也是可塑性最强的时期。
在这个黄金时期，让宝宝身体健康、心智健全、个性良好，从而为宝宝的一生打下坚实的基础，是所
有爸爸妈妈的愿望，更是爸爸妈妈义不容辞的责任。
　　从成为新手爸爸妈妈的第一天起，到宝宝蹒跚学步，再到他成为一个聪明伶俐的&ldquo;小大
人&rdquo;，这一时期发生在宝宝身上的点点滴滴，一定会成为你人生中最难以忘怀的一段特殊的经历
。
第一次抱起宝宝，第一次给宝宝喂奶，拉着宝宝的小手带领他迈出人生第一步，陪着宝宝第一次完成
一个简单的手工艺品制作&hellip;&hellip;一切的一切都将成为你引以为傲的回忆。
　　然而，现在的你了解你的宝宝吗？
了解发生在他身上的所有变化及问题吗？
你真的会养育自己的宝宝了吗？
你知道你的宝宝为什么哭个不停吗？
你知道你的宝宝为什么总爱啃自己的小手小脚吗？
你是不是在为如何给你的宝宝换尿布而发愁呢？
你是不是在为你的宝宝挑食不爱吃饭而忧虑呢？
你是不是在为你的宝宝任性而又暴躁的脾气而苦恼呢？
你知道怎么教育宝宝如何跟小朋友相处吗&hellip;&hellip;相信在如何养育你的宝宝方面，你一定
有&ldquo;十万个为什么&rdquo;需要得到解答。
　　为了帮助爸爸妈妈解决育儿过程中遇到的难题，我们邀请了具有丰富经验的育儿专家精心撰写本
书。
根据宝宝不同年龄段的身体、智力发育特点和需求，为爸爸妈妈们讲解科学育儿的方法。
　　本书丰富翔实地介绍了新生儿的特点和宝宝从出生到3岁的生长发育情况，以及如何照顾和喂养
你的宝宝。
对于爸爸妈妈在育儿方面经常会遇到的一些问题，我们都做了细致而科学的解答。
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内容概要

　　《0～3岁育儿全程必读》根据宝宝不同年龄段的身体、智力发育特点和需求，为爸爸妈妈们讲解
科学育儿的方法。

　　在《0～3岁育儿全程必读》的第一章，我们介绍了家庭由于新生儿的到来而发生的变化和应对方
法，以及新生儿的样子，新生儿出生后的情况，新生儿需要做的医学检查，新生儿的五感、智力和社
交能力等，让你深入了解这个家庭里的新成员。

　　在第二章，我们详细讲解了如何照顾你的宝宝，如怎样给宝宝换尿布、怎样给宝宝洗澡怎样安抚
宝宝，怎样训练宝宝自己大小便，等等。
让你逐渐从一个育儿生手，变成一个育儿达人。

　　在第三章，我们深刻分析了母乳喂养和人工喂养的差别，并细致讲解了如何进行母乳喂养和人工
喂养。
对于辅食添加及1~3岁宝宝的喂养当中可能遇到的问题，我们都一一进行了解答。

　　在第四章，我们按照发育阶段介绍了宝宝从出生到3岁在身体、智力以及心理等方面发生的变化
。
让你能够根据宝宝的发育阶段和发育状况科学引导宝宝健康成长。
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作者简介

　　徐文，副主任医师，任职于北京市海淀妇幼保健院。
毕业于兰州医学院临床医学系，从事妇产科临床工作十五年，从事妇女保健工作六年。
对妇产科各种疾病的诊断和处理有着丰富的经验；对孕产期保健知识、孕期营养指导和咨询、孕期优
生优育预防出生缺陷指导和宣教、预防和处理孕期生殖道感染、对妊娠合并症及并发症的处理、产程
的观察和处理、产褥期产妇保健知识及指导等方面有丰富的临床经验；在妇女保健健康教育领域有良
好的临床和保健知识，能将专业性很强的医学知识转变成老百姓易懂的、能接受的知识，并进行广泛
的宣讲，针对大学老师和学生、社区居民、公司职员、中小学女生、农村妇女讲授不同的妇女保健知
识，有上百次的讲课经验，并取得良好的成绩。
曾在市级、区级及院级多次获奖。
还参与国家卫生部及北京市多个科研项目，在国家核心期刊发表多篇文章。
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宝宝爱吃零食为何不好
为什么宝宝常吃油炸食品有害
为什么宝宝不宜食用人参
为什么宝宝不宜服用人参蜂王浆
为什么宝宝不宜多吃鱼松
宝宝常吃芝麻有何好处
给宝宝喝水的注意事项
宝宝不宜喝哪几种开水
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章节摘录

第一章迎接新生儿专家的话作为新手爸爸妈妈，一定对刚刚度过的那些日子记忆犹新：在分娩之前，
为怀孕期间遇到的大大小小的问题焦虑，在分娩的时候如何分配体力、怎样才能顺利娩出宝宝感到忧
心忡忡；同时还特别渴望能早点把健康的小家伙抱在怀里，赶紧结束这难熬的孕期。
其实，就算经历了顺利的分娩，当妈妈真的把小宝贝抱在手中，那些孕期的痛苦以及分娩的艰辛体验
也不会马上淡忘。
妈妈完全可以在任何乐于聆听你的朋友面前详细地描述分娩经历，这样对缓解那些由分娩带来的负面
的心理暗示和压力很有帮助。
而且怀里这个刚刚平安诞生的小家伙，很快就会提醒你：他的到来并不仅仅意味着难熬的孕期结束，
更多的是，一辈子为人父母的日子这就开始啦！
养育宝宝的第一年，充满了无数个神奇的第一次：宝宝绽放的第一次微笑，宝宝长出的第一颗牙齿，
宝宝咿呀说出的第一个字、第一句话，宝宝勇敢迈出的第一步⋯⋯他会在你无微不至的呵护和深情的
注视中经历那许许多多的第一次。
从现在开始，细心的你就会看到宝宝出生后的每一天都有着令人惊喜的变化和成长。
作为新手爸妈，你也一定会为自己掌握了那么多照顾宝宝的本事、逐渐成为完美的育儿高手而感到由
衷的自豪！
家庭的新变化宝宝的到来使爸爸妈妈的生活从此充满出人意料的变化。
就算妈妈正平心静气地享受晚餐，或者跟好久没机会做爱的老公耳鬓厮磨，或者跟好友兴高采烈地通
电话聊天，宝宝忽然睡醒大哭起来或者因为大小便而大喊大叫起来，妈妈都肯定会忙不迭地跑去，但
是相信爸爸妈妈都不会有任何怨言，反而还会满心欢喜。
看吧，生活就是如此奇妙，照顾宝宝就此变成全世界最令你们心满意足、喜笑颜开的事。
这里提及的就是你们的家庭在宝宝到来时应该预料到的一些变化。
为人父母为人父母的意思是让爸爸妈妈面对现实：爸爸妈妈自己的一切安排都得围绕宝宝的时间表来
进行，无论是照顾宝宝还是做自己的工作，都得先满足宝宝的需求，而且很快爸爸妈妈就会发现，就
算出门没带着宝宝，爸爸妈妈心里惦记的和跟人聊天的内容，还会全部围绕着宝宝。
爸爸妈妈好像一整天都忙活着换尿布、喂宝宝吃奶、抱着宝宝哄他入睡或者逗宝宝高兴。
彼此可能觉得已经很久不拥抱了，也不互相关心了，甚至有时候爸爸会觉得妈妈对宝宝的关注和爱远
远超过了对自己的而感到嫉妒和失落。
这时候，两个人应该互相体谅，要记住做父母是需要时间去适应和习惯的。
等爸爸妈妈逐渐适应了父母的角色，就要好好经营夫妻之间的关系，记住，你们是这个宝宝的爸爸妈
妈，一家人一定要互相支持。
你做妈妈啦宝宝刚出生后，睡眠不足和分娩后激素的变化，以及感情上的不知所措，都会让新妈妈变
得情绪低落。
对有些人来说，产后抑郁所导致的情绪起伏不是很大，一般在几周内就平复了。
可是还有一部分妈妈，经历了这种情绪上的失落后就显得无所适从，持续很长时间都不能释怀，那就
需要求助于医生了。
爸爸和家人尽管爸爸和家里其他人没有像妈妈那样经历身心的巨大变化，但是他们也陪伴妈妈历经了
孕期和分娩前后许多感情上的起伏。
爸爸和家里人在感觉到对宝宝的爱的同时，也会想到养育宝宝的巨大责任，肯定也有不少困惑、矛盾
、恐惧和失落。
和妈妈一样，在家人、朋友的支持和身边其他父母的鼓励下，一切都会走上正轨。
家里的其他孩子如果家里还有个大点的孩子，那么无论妈妈在怀孕期间对大孩子做过多少解释，在宝
宝出生回到家后，大孩子都会有段时间很难接受自己不再是这个家里唯一的宝宝这个事实。
他可能忽然又开始缠着妈妈吃奶了，还可能改变睡眠时间，开始吃手指或者晚上尿床。
这些表现都很正常，这只是大孩子对家里的变化表示出担心恐惧的孩子式反应，他觉得自己的爱被这
个小宝宝偷走了，需要用自己的方法唤起爸爸妈妈对他的爱和关注。
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为了让大孩子安心，爸爸妈妈每天都应该花些时间和他单独相处，专心地陪着他，耐心聆听和了解他
对新宝宝和对家里有了变化的感觉，告诉他做大孩子有做大孩子的好处，比如，可以自己独立做一些
事情、可以去公园玩、还会交朋友什么的，让他逐渐平衡自己的心态，学会跟弟弟妹妹相处，学会爱
别人。
宝宝的新变化宝宝生出来后会有筋疲力尽的感觉，大多数宝宝娩出后都会沉睡6个小时左右。
出生时，一般宝宝的体重是2.7～3.6千克，身高在45.7～55.9厘米。
不过，在出院时的体重反而会下降，等到出生1周后，他的体重就开始回升并且迅速增长。
在子宫的时候，宝宝全部的营养来源都依赖连着妈妈的那根脐带，所以他那时候根本不知道什么是饿
。
一出生，他就有了吮吸反射，也开始能感觉到饥饿，这样也知道必须自己去吃才能不饿。
出生前，宝宝不会呼吸。
他的氧气全部来自妈妈的血液。
出生后，是依赖鼻子到颈部再到肺部，功能不是很强，呼吸比较浅而且不规律。
宝宝在新生儿时期就会通过打喷嚏、喘气、打嗝和咳嗽来清理呼吸系统分泌的黏液。
在子宫里，妈妈的羊水让宝宝生活在一个舒适的恒温环境里。
然而宝宝娩出体外之后，他的体温忽然下降，所以应该采取措施尽量让宝宝觉得温暖舒适。
在妈妈子宫里的时候，宝宝生活在一个安静黑暗的无声世界里。
出生之后，他忽然听见了很大声、很清晰的各种嘈杂的声音，还看见很亮的光线。
出生前，他在妈妈肚子里想睡觉、想玩都随心所欲，也完全不知道白天黑夜，现在可在妈妈肚子里的
时候，宝宝每天跟着妈妈走来走去，在羊水里不断地轻柔摇晃着，这让他觉得很安逸和放心。
出生后，他还会记得这种感受，所以很乐意靠在抱着他的大人身上被人轻轻晃动。
这就是为什么哭闹的宝宝，如果被抱起来轻轻地晃动就逐渐安静了的原因。
出生后的头一周，宝宝就是这么睡着慢慢调整自己的全部身心，以便适应这个全新的世界，还有养成
自己的新习惯。
新生儿是什么样子跟我们通常的观点相反的是，并不是所有的新生儿的样子都很可爱。
下面是一些关于新生儿典型特征的描述。
头部、头发和脖子新生儿的头部按照全身的比例来看，显得很大——占身体的1/４。
脖子很短而且有很多褶皱，由于颈部肌肉发育得不是很好，所以头老是直不起来，往一边歪着。
由于出生时头骨经过产道和骨盆的挤压变形，头顶会显得有点尖，不过几天后就会变成圆圆的了。
新生儿的颅骨骨化尚未完成，在颅顶的前后方各有一处未闭合的由坚韧的膜覆盖的部位，叫做囟门。
额骨与顶骨之间的菱形部分叫前囟，顶骨与枕骨之间有一块三角形部位，叫做后囟。
宝宝出生后6个月左右后囟即封闭，前囟在出生后18～24个月内封闭。
有些宝宝长着浓密的头发，有些则很短，甚至出生时脑袋光秃秃的，不过6周以后，头发会再次长出
来。
有的宝宝长着皱巴巴的头皮，会随着宝宝长大变成正常的头皮。
有些宝宝头皮上长着厚厚一层头皮痂，也会慢慢褪掉。
脸新生儿的脸看起来总是红红的，有点肿。
由于在出生时毛细血管破裂，或者出生后为了避免母体细菌感染宝宝的眼睛，医院一般会给宝宝涂抹
上眼药水或者药膏，所以看起来有点充血。
有的宝宝生下来就会流泪，而绝大多数则要等到6周以后才会流泪。
新生儿的鼻子又扁又宽，脸通常胖乎乎的，没有明显的下巴。
皮肤刚出生的宝宝皮肤一般都显得皱巴巴的，也有点松弛，几天内看起来很干燥还有脱皮的现象。
皮肤上还覆盖着一层胎儿皮脂——一种白色的蜡状物质，可以帮助宝宝减少出产道时的摩擦力，也保
护宝宝的皮肤不受感染。
宝宝还长着胎毛，软软的小绒毛覆盖着肩膀、后背和脸颊，这些柔软的毛发会在几天后脱落。
身体新生儿的身体一般都蜷缩着，腹部很大，臀部比较窄小。
出生后，脐带被剪断，然后用一个金属或者塑料的夹子夹在残端。
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这个夹子是给剪断的脐带止血的，在出院前会拿掉，剩下的脐带根部数日后会自然脱落。
出院前医生或者护士会指导回家后如何给宝宝护理脐带。
不论男婴还是女婴，出生后乳房和生殖器都显得肿胀，有些乳头甚至会渗漏乳汁状液体。
女婴的阴部有时候会有轻微出血和黏性白带，这些都是由于她的体内残留妈妈的雌性激素造成的。
这种症状会在几天或者几周内消失。
新生儿会在24小时内第一次排出大小便。
胳膊新生儿的胳膊是收缩蜷曲的。
小手摸着会有点凉凉的，还蜷成小拳头握着。
皮肤的颜色也因为循环系统没有完全发育成熟，看起来会有点发青。
手腕看起来胖得都起了褶皱，指甲也显得又尖又长。
腿新生儿的膝盖是弯曲的，腿也像弯弓一样。
跟手上的皮肤颜色发青一样的原因，宝宝的脚也因为血液循环系统发育的不成熟而显得有点发青，还
有些斑驳的小点。
另外由于脚底厚厚的脂肪垫，宝宝还显得有些平足。
宝宝出生后的状况即便是顺产的宝宝，通常也会出现一些状况，不过不用担心，绝大多数问题都只存
在于新生儿或者婴儿期，随着宝宝长大，就会逐渐痊愈或者消失。
胎记有的宝宝身上的胎记出生时就看得到，有些在第一个月时才慢慢浮现出来。
一般来说不用特别关注，因为宝宝有胎记很正常，大多数胎记都会消失或者到孩子五六岁的时候慢慢
褪色。
色素痣一般是比较小的深棕色或者黑色的斑痕，可能出生时就有，也可能过段时间才显现出来。
很少有宝宝一出生就长着大片的色素痣，如果出现这样的情况，皮肤科医生会为宝宝做进一步检查。
色素痣会随着宝宝的成长而生长，不过成人后很少会发生癌变，但是还是应该养成随时监测宝宝身上
的色素痣变化的习惯，这样能够及时发现病变。
血管瘤扁平的血管瘤：通常叫做“鲑鱼斑”、“天使之吻”或者“鹳吻痕”。
这些血管瘤很平，呈粉红色或者鲜红色的斑块，也属于最常见的胎记。
一般出现在眼皮周围、前额、鼻梁或者头后边和颈部。
在宝宝哭的时候或者用力的时候颜色会加深，不过很多都在几个月之后就褪色变得很不明显了。
凸起草莓瘤：这些小凸起在宝宝出生时你可能注意不到，1个月左右后它们会长成红色的凸出的小红
点。
随后的6个月里小红凸起生长得很快，停止生长的迹象是红色的表面长出了白色的小斑点，像草莓一
样，停止生长之后就开始收缩，一般最晚在五六岁就彻底消失了。
葡萄酒斑：是宝宝身上形状不规则的、深红色或者紫色斑点，有时候随着宝宝长大会变淡，但是不会
最终消失。
如果宝宝的葡萄酒斑长在眼部或者前额，可能还需要做进一步检查，因为葡萄酒斑如果长在这些部位
，可能会对宝宝的眼睛或者其他器官造成潜在的危害。
蒙古斑：新生儿身上通常都会有平坦的黑色或者青色斑印，最常出现的部位是背部或者臀部。
有的面积比较大，有的比较小，绝大多数会在宝宝五六岁的时候完全消失。
这种斑印看起来很像磕碰导致的淤伤，其实这不是由于受伤引起的。
芝宝贝提醒什么样的胎记需要治疗肿瘤性痣。
普通的痣表面比较光滑，颜色不会发生很大变化，属于正常现象。
但有一些痣，颜色特别黑，边界不整齐，随着年龄的增长会逐渐长大，且成长速度较快。
有的还会增多，侵犯整个背部、颈部或整个肢体，甚至会出现糜烂、结痂的现象。
这种痣容易变成皮肤癌或恶性肿瘤，必须尽快到医院进行检查治疗。
咖啡色胎记。
常见于面部和颈部。
这种胎记若只是单纯的一小片，不会长大，它是不影响健康的。
但是这种咖啡色斑若超过6片以上，并且逐渐增大，就可能是神经性纤维瘤，必须及时进行治疗。
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年轻的爸爸妈妈也不必谈“斑”色变。
如果斑发生变化，首先要向医生请教，并要注意随着宝宝年龄的变化多加观察留意，及时配合医生进
行早期治疗。
唇部水疱宝宝吃奶的时候很用力吮吸，可能导致娇嫩的嘴唇上磨起水疱。
别担心，这些水疱很正常，也不会让宝宝感到疼痛。
眼泪和泪腺阻塞宝宝出生时，一层薄膜会封闭住宝宝的泪腺管，几个月后才会打开，通常在几周之内
宝宝是没有眼泪的。
有些宝宝的泪腺管道被阻塞，这种情况就会持续下去，泪水不能排出，发生病变的眼睛总是会眼泪汪
汪的。
要是宝宝的眼睛发红而且总有大量的分泌物，那就得检查是不是发生了感染。
一般来说泪腺管会自动打开，最初只需要医生开一瓶眼药滴剂帮助宝宝清除分泌物，如果泪腺阻塞的
情况一直没有好转，在宝宝1岁左右的时候可能需要做个外科小手术进行人工疏通泪管，彻底解决这
个问题。
锁骨骨折经过阴道分娩降生的宝宝有时候会锁骨骨折。
不过就算不治疗，锁骨也会在几周内自动愈合。
愈合的地方会留下一个小节瘤，过段时间就自行消失了。
有锁骨骨折情况的宝宝，大人在抱宝宝起身的时候，还是应该当心，不要弄痛宝宝。
髋部发育不良新出生的宝宝经常出现髋部发育不良的情况。
有的可能在出生后几天或者几周内才表现出来。
如果父母有髋关节发育不良的家族史，一定要告知医生，医生会反复仔细检查宝宝的髋关节发育情况
，以便有问题及时处理。
头颅血肿头颅血肿是指头皮下出现血肿块。
形成原因是宝宝在娩出时头部顶到了骨盆的骨头上或者由胎头吸引器吸出或者被产钳拖出时弄伤。
你的宝宝看起来像是头上长了几个大鹅蛋，有些甚至看起来很严重，不过别担心，绝大多数情况下这
些肿块都会在1周左右消失。
粟粒疹粟粒疹是宝宝的鼻子、下巴或者脸颊等部位长出了有点硬的、细小的白点，是未发育好的或者
堆积的汗腺分泌物，通常会在几个月内消失。
新生儿黄疸新生儿黄疸很常见。
这是因为新生儿的肝功能尚未健全，不能充分排出体内的胆红素。
胆红素在人体内循环的时间过长，就会有过多的胆红素留在体内，宝宝的皮肤和白眼球都会显得很黄
。
这属于生理性黄疸，一般在出生后2～3天出现，1周左右开始消退，10～14天完全消退。
有时候可以通过验血来监控宝宝的胆红素水平。
一般情况下，生理性黄疸不需要治疗。
但是，父母要密切关注，看宝宝黄疸出现和消退的时间是否异常，黄疸是否出现进行性加重，宝宝是
否有嗜睡、烦躁、惊厥、呕吐、发烧等异常症状，如有上述情况，要尽快前往医院检查。
芝宝贝提醒尽管母乳喂养的宝宝得黄疸的概率比人工喂养的宝宝大，但是这绝对不是不进行母乳喂养
的理由。
有时候，由于宝宝含乳方式不正确，或者因为妈妈泌乳量不足造成宝宝母乳摄入量偏低，从而引发排
便不足而形成黄疸，这种情况，妈妈应该尽快帮助宝宝掌握正确的含乳方式，并增加宝宝的吸奶次数
，来确保宝宝吃到了足够的母乳。
通常，黄疸会逐渐减弱，但是吃母乳的宝宝可能一直到断奶的时候还会显得有点黄疸，如果黄疸不是
很重，医生会建议妈妈继续坚持母乳喂养。
如果因吃母乳而导致严重黄疸，母乳喂养已经影响了宝宝体内胆红素的排出。
这时，医生可能建议一两天之内停掉母乳，添加配方奶，让宝宝体内的胆红素减少，如果这样，妈妈
应该按时吸奶来维持泌乳量，好让宝宝好转之后继续吃母乳。
新生儿皮疹出生几天后，很多宝宝会出现常见的疹子，这是中毒性红斑。
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这种小斑点或者丘疹通常出现在宝宝的脸部、胸部和背部，特点是豌豆大的红斑中有小黄点。
1周左右自行消失，不用治疗。
新生儿还有另外一种皮肤疹子——新生儿痤疮，会起小水疱然后变干脱皮，留下雀斑样的印迹。
足部畸形足部畸形的宝宝，脚的样子很奇怪，向内翻转，俗称内八字。
新生儿出现这样的情形也很常见，与在子宫内生长时脚所放置的位置有关。
有些宝宝在1岁前就能自己矫正过来；所以绝大多数医生不赞成在宝宝1岁前就进行矫正，除非还有别
的足部并发症。
舌系带过短在这种情况下，宝宝舌头背部和口腔底部连接着的系带过短，使得舌头的运动空间变小，
限制舌头向前运动。
医生会建议做舌系带修剪手术，这样可以减少今后宝宝在吮吸和说话方面的障碍。
腕关节损伤新生儿的腕关节损伤主要是在子宫里吮吸手腕造成的，会不治自愈。
新生儿要做哪些护理和检查新生宝宝在医院时会接受多项必要的检查和护理。
有的在出生后马上就进行，有的会延迟到你回家后，这些固定检查和护理完全是为了了解宝宝的身体
状况，及早发现一些潜在的或者遗传性疾病并及时做出应对。
最好提前了解宝宝在出院前和回家后都需要做什么样的检查和护理，不仅要多了解宝宝所要接受的检
查和护理内容及过程，更要关注和遗传家族史有关的疾病检查和应对方案。
不过你也有权拒绝你不想做的检查和护理。
眼部护理当宝宝从产道娩出时，他的眼睛可能被妈妈阴道里存在的细菌感染，有些感染甚至可能导致
宝宝失明。
为了防止宝宝的眼睛受到感染，医生通常都会给新生儿点眼药水或者涂抹眼药膏。
注射维生素K宝宝出生后医生会为他注射维生素K，主要是为了防止他体内维生素K缺乏，如果缺乏就
会导致新生儿出血症，出血不止，造成生命威胁。
注射之后，这个剂量的维生素K可以维持到几周后，直到宝宝能够自己产生足够的维生素K。
注射乙肝疫苗乙肝是一种严重的肝脏病毒感染疾病。
疫苗说明上写着：宝宝可以在出生后24小时之内接种第一剂注射（如果妈妈乙肝检查呈阴性，从未被
感染过的话，那么孩子的第一剂接种时间可以推迟到第2个月），满1个月时接种第二剂注射，满6个月
时接种第三剂注射。
如果妈妈感染了乙肝病毒，宝宝接种就要遵循另外的程序。
这些都应该仔细咨询你的保健医生。
阿氏评分在新生儿娩出之后，医生会马上进行专门的新生儿阿氏评分。
表1-1是阿氏评分的标准，这些标准能很准确地评估出宝宝出生时的健康程度。
医生会观察宝宝的心率、呼吸状态、肌肉张力、反射的应激性（也就是对刺激的反应能力）以及皮肤
颜色五项指标，然后在出生后1分钟之内为各项指标评分，评分标准是0～2分，出生后5分钟之后还会
再做一次五个单项的评分。
不必过分为宝宝最后的得分担心和焦虑，几乎很少有新生儿能够在这个测评中得到满分10分，只要超
过7分就是健康的宝宝，甚至得分再低点的宝宝之后生长发育正常的也占绝大多数。
表1-1 阿氏评分标准心率 没有 慢100次/分钟呼吸情况 没有 慢，不规则 正常，哭声响亮肌肉张力 软弱
无力 四肢略弯曲 四肢任意活动对刺弹足底 无反应 微弱哭或者脸部扭曲 尖声哭闹激的的反应反应插鼻
管 无反应 脸部扭曲 咳嗽或者打喷嚏能力的反应 全身苍白皮肤颜色 身体粉红，略青紫 全身红 青紫新
生儿体检按标准，在出生后24小时之内，医生应该为宝宝做一次全身体检。
这种体检家长可以陪同，所以要抓住这个好机会，去询问一切你想了解的关于照顾宝宝的细节问题。
医生会从头到脚地为宝宝检查很多项目，包括检查宝宝的心率、脉搏、髋部发育情况、各种新生儿的
条件反射的情况，还要通过触摸宝宝柔软的全身来检查宝宝内脏的发育情况。
血液筛查在医院的时候，医生需要从宝宝的后脚跟采集几滴血液样本做新生儿的血液筛查，主要是为
了筛查苯丙酮尿症和先天性甲状腺功能低下等遗传疾病。
另外，由于生活地区的差异，每个地区的筛查都有一些适合自己地域特点的项目。
你应该详细了解你所在地区血液筛查项目，看看宝宝还需要做哪些筛查。
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苯丙酮尿症（CPKU）：这是一种遗传性疾病，宝宝消化蛋白质并代谢苯丙氨酸的能力不足，就会使
堆积在体内的苯丙氨酸进入大脑，影响大脑功能，造成智力低下和器官损毁。
有这种疾病的宝宝不能母乳喂养（除非保健医生同意时，可以给宝宝少量母乳），应该专门食用特殊
配方的配方奶，这种配方奶降低了苯丙氨酸和蛋白质的含量，以便于病患宝宝吸收。
甲状腺功能低下：是一种比较严重的代谢性疾病。
甲状腺功能低下会引起宝宝的生长发育问题、智力迟钝和嗜睡。
可以通过口服药物来代替甲状腺激素，以维持宝宝的正常生长发育。
半乳糖症：得了这种遗传性疾病的宝宝不能正常代谢半乳糖类，导致半乳糖积攒在血液里，造成宝宝
智力低下、白内障和肾肝脏器的疾病。
作为家族遗传病，没有显性疾病症状的父母也可能将疾病遗传给孩子。
有这种病的新生儿不能母乳喂养，需要喂特殊的无乳糖配方的奶粉。
血红蛋白病：是由遗传缺陷引起的血液病。
镰状细胞贫血是最常见的一种血红蛋白病，会造成贫血症和其他严重问题。
镰状细胞贫血常见于非洲地区、地中海地区，印度和中东血统的人种也易患这种病，但是任何人都有
可能患这种病。
血液筛查同样也能发现其他血红蛋白病，有些疾病需要医疗监控和干预治疗。
其他代谢紊乱：筛查测试还能够检测出其他疾病，包括囊肿性纤维化和许多代谢疾病，比如，枫糖尿
症、生物素酶缺乏和脂肪酸氧化紊乱等疾病。
有些地区新增添了不同的新生儿疾病筛查项目先天性肾上腺皮质增生症：又称肾上腺生殖器综合征或
肾上腺性变态征。
主要由于肾上腺皮质激素生物合成过程中所必需的酶存在缺陷，致使皮质激素合成不正常。
所以临床上出现不同程度的肾上腺皮质功能减退，伴有女孩男性化，而男孩则表现性早熟，此外，还
可有低血钠或高血压等多种症候群。
治疗上应及早应用氢化可的松或强的松，应坚持终身服药。
葡萄糖－6－磷酸脱氢酶缺乏症：是一种遗传性代谢缺陷，为X伴性不完全显性遗传，男性发病多于女
性。
由于G6PD缺乏症变异型很多，临床表现差异极大，轻型的可无任何症状，重型者可表现为先天性非
球形红细胞溶血性贫血，一般多表现为服用某些药物、蚕豆或在感染后诱发急性溶血，重的可危及生
命。
本病重在预防。
确诊患者此后应禁食蚕豆、禁止服用某些药物。
新生儿听力筛查儿科专家建议所有的新生儿在出院前都应该接受新生儿听力丧失或者损伤的筛查。
医生一般会使用下面两个筛查程序之一来检查宝宝的听力：听觉脑干反应(ABR)：这个测试主要是通
过了解大脑的脑电波对声音的反应来检查宝宝的听觉。
耳声发射(OAE)：是一种产生于耳蜗，经听骨链及鼓膜传导释放入外耳道的音频能量，是目前最简便
可靠的一种听力筛查技术。
这两种检查方式都是无创伤性的，操作方法迅速简便，仅需要5～10分钟，对宝宝没有任何危害，不过
需要在宝宝睡着或者安静地躺着的时候进行。
如果在医院没能为宝宝做听力筛查，就一定要争取在宝宝满3个月之前做这项测试。
新生儿的感觉和能力过去，研究人员一直认为新生儿天生就很被动，对周围环境不太感兴趣。
但是，现在他们才发现其实新生儿对周围环境有相当积极、明确的反应，他们几乎能跟成年人一样很
好地感知这个世界，在某些方面甚至超过成年人。
触觉在出生之前，宝宝感知子宫里的环境，更多的是依赖触觉。
等到出生后，新生儿仍然有着非常敏感的触觉，敏感程度甚至可能超过成人。
他能感知很细微的变化，比如，织物的质地和温度的变化，他更喜欢温暖的、柔软的感觉，而身体的
前面部分则喜欢受到持续的压力，比如，被襁褓包好或者被爸爸妈妈紧紧地搂在怀里，都能让宝宝感
到愉快。
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最初几周内，爸爸妈妈和宝宝的亲密身体接触能提升宝宝的幸福感或者促进宝宝一些能力的发展。
母乳喂养也让妈妈跟宝宝在出生后很短的时间里就有一根特殊的纽带紧密相连。
所以无论是抱着、亲吻、抚摸宝宝，还是跟这个小婴儿互相深情凝视、每日亲昵相依，所有一切充满
爱意的举动都能成为父母跟宝宝建立良好亲子关系的最佳方式。
这种父母跟宝宝的接触是如此的重要，很多医院和育儿中心都放宽了常规产科的程序，以保证父母跟
宝宝的接触时间，不让任何事情干扰这种亲密亲子关系的建立。
视觉尽管宝宝一出生就能看见东西，但是他们只能看到眼前20～30厘米那么远的物体。
这也正好是宝宝吃奶和被爸爸妈妈抱着时候跟爸爸妈妈的脸的距离，超过这个距离，宝宝只能看到一
些模糊的光亮和运动的身影了。
有不少小婴儿是内斜视，这属于正常情况。
新生儿对探索这个世界有着无比浓厚的兴趣，在吃奶的时候，他会停下来凝视着某种物体，尤其是一
组一组颜色对比强烈的物体。
很快宝宝就会对人脸产生浓厚的兴趣，不过，在新生儿看来，脸其实就是一个圆圆的东西加上头发、
眼睛和嘴巴而已。
芝宝贝提醒新生儿的眼睛能够跟随一个物体缓慢地从一边移动到另一边，难度大点的表现还有能用目
光追随上下运动的物体。
到了宝宝两个月的时候，宝宝的眼睛就能够追视缓慢运动的物体了。
要是你对宝宝的视力有点担心，那就联系保健医生给他检查下视力。
在头两个月，斜视是很正常的。
听觉大多数宝宝生下来的时候，已经有很好的听力了。
在出生后10分钟之内，宝宝能够准确定位一种声音的来源，而且根据检测的数据看来，他更喜欢听见
声调高的声音和有节奏的、柔和的声音。
很大的声音会惊到宝宝，引起惊跳反应。
宝宝会对持续10秒钟以上的声音做出反应，四下寻找声音的来源。
有时候在吃奶时，也会因为听见附近有激起他兴趣的声音而停下来专心倾听。
绝大多数医院都会在宝宝出院时对宝宝的听力进行检测——也就是做新生儿听力筛查。
父母会在出院前拿到测试的结果，如果出院前没得到结果，一定要询问原因。
如果对宝宝的听力有任何疑虑，尽快联系医生，为宝宝做进一步检查。
嗅觉和味觉目前的医学对新生儿的嗅觉和味觉了解并不是很多，这是因为很难描述宝宝是如何分辨一
种气味或味道和另一种不同。
不过臭味通常会让新生儿显露出明显的厌烦。
在给宝宝尝试甜味、酸味和咸味的时候，可以看出宝宝都是有所反应的，这说明新生儿的味觉已经存
在。
智力宝宝对自己生活的环境非常敏锐，兴趣取向也很明确，这个聪明的小家伙天生就关注自己感兴趣
的事情或者物体而忽略自己不感兴趣的那些，并且也会在出生后不久很快掌握如何把触觉、视觉和听
觉综合起来去体验和感受周围更多的人和一切。
最初，宝宝只有很短暂的记忆，如果某个物体不在2.5秒钟之内重复出现的话，他就把它给忘了。
宝宝对很多刺激的反应都是一样的，比如，闲极无聊的时候、感觉不安的时候他都会吮吸自己的手指
来寻求安慰。
不过宝宝有时候也会对一些明显的环境变化做出全身反应，比如，妈妈忽然把他抱出去，离开了暖和
的婴儿房去了客厅，他觉得有点冷，就会全身蜷缩一下。
交流能力尽管新生儿期甚至再大一点的宝宝都只能感知到自己的存在，可是他们仍然对周围的人很感
兴趣。
他们能通过眼神、声音和各种身体的动作来跟人们交流，尤其是跟天天见到的爸爸妈妈交流。
1周大的宝宝已经能够识别爸爸妈妈的声音；满2周的宝宝，已经能记得爸爸妈妈的面容，在父母一靠
近的时候，马上认出来，并做出积极的反应；等到宝宝满月的时候，他已经能够很准确地区别爸爸妈
妈跟出现在眼前的其他人。
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也就是说，1个月的时候，宝宝就认得爸爸妈妈了。
新生儿的条件反射新生儿的条件反射是婴儿自发的、最本能地对外界和自身的刺激做出反应的表现。
这些条件反射是宝宝智力和身体协调性最基本的显现，有些反射，比如，眨眼反射和呕吐反射是终身
存在的；像抓握反射和行走反射则很快消失，再次出现行走动作已经是大脑有意识控制身体的行为了
。
保健医生会为宝宝做详细的检查和测试以确定宝宝的神经系统是正常的（见表1-2）。
专家的话宝宝到来的第一年，有几件事就成了你生活中的必修课：给宝宝喂奶、给宝宝换尿布、给宝
宝穿脱衣服、安抚他和哄他睡觉。
这些在第一年的生活中简直就像固定的线路一样，宝宝就算到了1岁也照样跟刚出生一个星期时一样
需要你给她换尿布呢。
给宝宝换第一块尿布的时候，你肯定会觉得自己很无助，如果身边还有人看着你给宝宝换尿布，更是
紧张得要命，每个步骤都很别扭，动作也僵硬得一塌糊涂。
给宝宝洗澡更是让你完全手足无措。
另外，每次带宝宝外出前，给宝宝穿衣服的时候也恨不能自己长着8只手才够用。
总之，新手爸妈就是要有段很煎熬的日子。
宝宝刚满1岁，你就要开始着手培养宝宝的生活能力了。
你要训练小家伙自己大小便、洗手等日常生活小事，还要帮助宝宝养成良好的生活习惯，更要注意保
护宝宝的眼睛、牙齿以及其他方面的身体健康。
总之，随着宝宝的日益长大，爸爸妈妈身上的责任就日益艰巨。
宝宝的日常生活有哪些需要注意的细节？
怎样才能培养宝宝养？
成良好的生活习惯？
宝宝有些行为不正确，要怎么帮他纠正？
宝宝身上出现一些不正常的现象，应该如何应对？
宝宝的服装、鞋袜该如何选购？
宝宝外出需要注意哪些问题？
在如何照顾宝宝方面，你一定有许多问题需要了解。
这个章节就是为了帮助你掌握每天的固定“工作”，提供给你很多方便好用的小技巧。
经过学习和不断练习，你很快就成为给宝宝穿衣服的高手，安抚宝宝也轻而易举，换尿布也能很快搞
定。
带着宝宝出门，你所有动作一气呵成，培养宝宝生活自理能力，对你来说更不成问题。
宝宝在你的教育和培养下，能够逐步养成良好的生活习惯，自理能力也一定会逐渐加强。
其实在这些照顾宝宝的繁琐小事的磨炼中，你会发现自己变得更有耐心，也练就了在忙乱中有条不紊
的本事，还会在无数次换尿布的过程和纠正宝宝错误行为中锻炼成足智多谋、随机应变能力超这些每
日的琐碎照顾也让你和宝宝之间的感情日益紧密，你成为他生命中最最不可或缺的那个人，而他也是
一样。
洗澡和换尿布的时候，你都会紧紧地抱着宝宝；每天喂奶的时候深情地凝视着他；为他唱歌、为他跳
舞；乐此不疲地陪他做你曾经觉得幼稚的婴儿游戏；每天抱着他轻轻摇晃着哄他睡觉的时光，会让你
忘记了一切的疲惫和烦恼；拉着他的小手，帮助他迈出人生第一步的回忆，就算你拿到大学录取通知
书的时刻也无法比拟；吃到小家伙送到嘴边的沾着口水的蛋糕，就算有山珍海味放到你面前你也不会
愿意换走。
怀中抱着这个软软的小身体，幸福不期而至——而所有这一切，都会是你多年后脑海中最铭心刻骨的
温馨记忆。
宝宝与爸爸妈妈的12个月每个宝宝个体差异很大，与这里所列的成长过程并不完全一致，爸爸妈妈不
妨耐心守护自己的宝贝健康成长吧！
出生后0～4周不论白天或黑夜，宝宝一整天几乎都在睡眠中度过。
平均每天大便2～6次，小便15～20次。
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你在喂奶的时候可以顺便看一下尿布是不是湿了，需不需要更换。
2个月宝宝1个月时，必须在自己专用的浴盆里洗澡，到了两个月左右，就可以跟爸爸妈妈一起到浴缸
里泡澡喽！
宝宝已经能听到声音，并且对声源有所反应，爸爸妈妈在洗澡时不妨跟宝宝聊聊天哦！
3个月宝宝白天醒着的时间变长了，生活作息也越来越有规律了。
爸爸妈妈要学会掌握泡奶粉的量，以及喂奶的时间，并且分辨宝宝的哭声，以便一旦发生异常情况能
够马上发觉。
4个月到了这一时期，相信爸爸妈妈照顾宝宝一定已经驾轻就熟了吧！
宝宝此时会发出类似“啊”、“呜”的声音了，哭声也会有更多的变化，脸上的表情也越来越丰富了
。
5个月宝宝对周围事物开始产生好奇心，不管看到什么东西都要伸出小手去抓。
此外，宝宝半夜惊醒啼哭的次数也增多了。
6个月宝宝能分辨爸爸与妈妈的脸，也开始怕生。
如果有东西在宝宝面前突然出现，又突然消失，会让宝宝觉得很新鲜、很有趣。
7个月宝宝学会爬行与坐下，活动范围也慢慢扩大了。
爸爸妈妈一定要记得把热的东西（如热水瓶、熨斗）、尖的东西、能塞进嘴里的东西（如香烟、硬币
、药品、电池）等，收在宝宝看不到的地方，以免发生意外。
8个月宝宝会用拇指与其他指头抓东西了，也对电视的声音有反应了，有时会突然回头看电视。
宝宝以惊人的速度持续成长。
宝宝活动范围扩大后，爸爸妈妈也就越来越累，你们要互相帮助，分工协作。
9个月宝宝越来越怕生，如果看不到爸爸或者妈妈，就会哭着到处爬、到处找，像小鸭追着鸭妈妈一
样。
这是宝宝成长的必经过程，爸爸妈妈不妨趁这个时候，享受一下宝贝的撒娇吧！
10个月宝宝的运动量增加了，体型越来越像幼童，也慢慢学会扶着东西站立，以及靠着墙壁走路了。
爸爸妈妈在与宝宝互动的时候，一定要注意用词和语气喔！
11个月宝宝在地上爬行的速度越来越快了，他的情绪起伏也越来越激烈了，这是宝宝心灵开始成长的
迹象。
此时宝宝会模仿大人，学说“拜拜”或者“要”等简单的单字。
12个月宝宝满1岁，体型越来越大，体重是出生时的3倍，身高也长了1.5倍。
此时长出上排2颗、下排2颗门牙，一共4颗牙齿，要开始预防蛀牙喔！
抱持宝宝如何包宝宝1～2个月大的宝宝，特别喜欢被舒服地裹在一个婴儿包毯里。
包成一团可能让宝宝觉得很温暖，也许还让宝宝想起了在妈妈的子宫里那种惬意的感觉，这时宝宝就
会很安心、很平静，尤其在安抚腹痛的宝宝时，这个办法很有效。
再加上抱着摇动宝宝，就更能让宝宝很快安静下来，摇晃宝宝其实也是让宝宝有种还在妈妈子宫的水
环境里的感觉，他会觉得有安全感，也很舒适。
每分钟60下的节奏最合适，但是动作要轻柔，别太用力。
等到再过两个月宝宝长大一点，摇晃的时候他就不太喜欢你紧紧地抱着他了，他会更加喜欢自由的姿
势，那时候抱着宝宝摇晃，他就会配合你在怀里动来动去，还咯咯地笑着，别提多可爱了。
把方形毯子平铺在床上，两个角对折好，把宝宝放在对折好的大三角的中间，头部正好露出来，脚在
三角形的顶角部分。
把宝宝右侧的毯子折回，紧贴着宝宝的胸部裹好，多余部分塞进宝宝的左侧大腿下，然后把脚部的毯
子向上折起，裹着宝宝的小脚丫，多余的部分折入一侧腋下。
把宝宝左侧的毯子也同样折回，多余的部分塞到宝宝大腿下面。
最初这样把宝宝裹到襁褓里的时候，需要裹着他的胳膊，这样宝宝就不会乱踢乱踹弄散了襁褓，不好
好睡觉了。
再大点的时候，胳膊可以露出来，宝宝就可以自由地吃手玩手了。
芝宝贝提醒如果宝宝醒着或者有人看护着睡，趴着的姿势没有问题。

Page 20



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁育儿全程必读>>

事实上，每天有一定时间趴着玩耍或者睡觉，会锻炼宝宝的颈部和上肢肌肉，但是为了宝宝的安全，
尽量让宝宝白天采取俯卧姿势，并注意看护。
抱起宝宝和放下宝宝在最初3～４个月，需要特别注意的是：在抱起宝宝和放下宝宝的时候，一定要
托住宝宝的头颈部。
因为这时候宝宝还不能很好地支撑起自己的头部，颈部也没有发育完全。
抱起来和放下去时都要轻柔缓慢，托扶的位置正确，这样才会不惊吓和不弄伤宝宝。
抱起宝宝第一种姿势：如果宝宝躺着，把一只手张开五指慢慢放入宝宝的头颈部下面托起宝宝的头，
弯腰用另一只手柔和地垫到宝宝身下，把宝宝搂成一团抱起来，别让宝宝的胳膊、腿儿摇晃着吊在外
面。
第二种姿势：如果宝宝趴着的话，就一只手放在宝宝的肩膀和脖子下，像托杯子一样用手托着宝宝的
下巴，把另一只手柔和地放到宝宝的腹部下面，张开五指托住宝宝的肚子和大腿，缓缓地把宝宝的身
体抱起来。
如果很容易帮宝宝翻身，就让宝宝采取躺着的姿势，按照第一种姿势抱起宝宝。
放下宝宝把正抱着的宝宝头部和背部放低，要确保托好宝宝的头，再把宝宝的臀部放在床上或者要放
下的平面上，然后小心地把你垫在他身体下的手臂抽出来。
怎样抱宝宝抱着宝宝能给宝宝身心都带来莫大的安慰：一边抚摸着他柔嫩的小身体，一边温柔地跟宝
宝低语，能让你们双方都感觉十分舒适。
下面展示几种抱宝宝的姿势：第一种姿势：让宝宝躺在你的臂弯抱着他。
第二种姿势：用一只手托着宝宝的小屁屁，另一只手托扶着宝宝的后背，让宝宝的头舒适地靠在你的
肩膀上。
第三种姿势：把宝宝仰面朝天放平躺在你的一只胳膊上，贴近你的前胸，用手托扶着宝宝的头，像是
抱着一只足球一样托抱着宝宝。
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编辑推荐

《0-3岁育儿全程必读》提供最全面的新生儿护理方案，科学解答宝宝成长中的疑问，妥善解决护理宝
宝过程中的难题，0—3岁宝宝的爸爸妈妈必读的育儿宝典。
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