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内容概要

　　《改善高血压专家方案》适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康复期
的高血压患者阅读。
　　《改善高血压专家方案》也可用于处于亚健康状态，希望回复健康状态并对自己身体状况较为关
注的读者阅读。
　　《改善高血压专家方案》不太适用于对自己身体状况不关心及身体完全健康人群阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：    有关数据报道：全球有近10亿人口患有高血压，在2025年前，高血压患者还将增
加5亿以上。
而且，这种无声的可怕疾病，不仅广泛存在于西方世界，在非洲等发展中国家和地区也日益普遍。
 高血压是当今世界上流行最广泛的疾病，中国高血压患者近1.6亿。
我国高血压的流行具有“三高”、“三低”的特点。
“三高”是指患病率高、致残率高、死亡率高；“三低”是指知晓率低、服药率低、控制率低。
 高血压的发病因素 随着人们生活水平的普遍提高，整个世界高血压发病率呈现上升趋势。
引起高血压的病因目前还不甚清楚，真正能够明确的原因大约占10％，大部分引起高血压的只能是相
关的发病因素。
因为我们不能随意地将与高血压发病有关联的因素称之为病因，而只能说是发病因素。
这些因素的共同作用可以引起高血压。
普遍认为比较重要的发病因素有以下几个方面。
 年龄 高血压患病率随年龄的增长而上升，35岁以上上升幅度最大。
收缩压在40～50岁时上升最快，50岁以后有所减慢；舒张压在35～60岁之间逐渐上升，无明显突升现
象。
对于年龄在18岁或以上及成年人在初次测得血压后，根据测得值可参考如下建议：若是血压
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编辑推荐

《改善高血压专家方案》适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康复期的高
血压患者阅读。
 《改善高血压专家方案》也可用于处于亚健康状态，希望回复健康状态并对自己身体状况较为关注的
读者阅读。
 《改善高血压专家方案》不太适用于对自己身体状况不关心及身体完全健康人群阅读。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<改善高血压专家方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


